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छा 11४, 06 16 1008०९१८ ता्िल्पा, वृलाल 18 फन प 1110]1 स 16 
20007070118106व एफ 10780166. 988 28 77 8199 89111118. 
अभ्यासालायते सिद्धिरुभ्यासान्मेक्च माप्नुयात्‌ ॥ 
सविदंख्मतेऽभ्यासा द्योगाभ्यासातप्रवतेते । 
मुद्राणंसिद्धिरभ्यासा द्भ्यासाद्वायुसाधनम्‌ ॥ 
कारुवञ्चनमभ्यासात्तथासत्युञ्जया भवेत्‌ । 
वाक्सिद्धिः कामचारित्व भवेदभ्यासयागतः ॥ अ० ७ श्छोक ९१९ 
गृषाठपद्टी) 267९6 8०८९८९88 18 00४8४60 ; पाप्य 1018९#166 0116 2108 
1106000. 
एल{९५॥ ९08८ ०पडा1688 18 81760 पठप्् 1201106 ; ४०६९ 18 21811164 
{1170प 1 01861166 } 8०९८९७8 10 ए प्रत 01068 0 ए7260106. पणाठपद्टो) [19८८6 
18 &8116त्‌ 8०८९९७8 1 01809. 8.1119. 0९भ्ा छद 06 ९५६१९ ०१1४8 एष्ट {1110 
106110९, 811 080 10600068 111€ ०९००त पला ० तन््णी ए २५०५४०९. 4114 ध्न) 
16 पड का7त्‌ पए ०प्णः 1न5, 271त्‌ छ) 9. 7 एल्डणगृपश्प  €82&6 1४ {€ 19९४१९८, 
1391708 {81४0 11 क्मेण्येवाधिकारते मा फलेषु कदाचन, 9०५ 1116 §प८९८88 70४ 16 
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07 4541145. 


श्रा्ादिनाथाय नमोऽस्तु तस्मै येनोपदिष्टा हठयागविद्या ॥ 

विभ्राजते भोच्नतराजयेागमारोढुमिच्छोरधिरोहिणीव ॥ १ ॥ 
391॥8170ा1 {0 ‰ 41180118 (1४३) ९10 ९्0पा५९त्‌ € ।त016व&९ 01 {18418 
०६8, 1116] 1116 8 818116886 19१8 11€ 9801781 10 1116 111} 71112616 [१]४ 


०९९. 1. 
प्रणम्य श्रीगुर' नाथं स्वात्मारामेण यागिना ॥ 
केवलं, राजयागाय दटठविद्योपदिश्यते ॥ २ ॥ 
एण इप्द(पादाव02, क्लि 8210178 01.81 1115 (दपा0 311181103. € 12118 
प्रभा ए०४६३ 107 पठ कमणा ० दिनतु9 9०६४. 2. 
श्रात्या बहुमतध्वांते राजयोगमजानताम्‌ ॥ 
हटप्रदीपिकां धत्ते स्वात्मारामः रूपाकरः ॥ २ ॥ 
07 (५ ४:€ तक्षातताल्छड कञो पठि पील प्रणान ग 00111018 


06016 शा€ प18116 {0 [प्त #116 दिव} 20६8. @0)010288101126 9 8 {109 1 728 
९0100868 {116 प 2. 7 ०६8 ए1841101158 1116 8 (०ला' ॥ तकल] 1. 3. 


दटविधां हि मल्स्यंद्रगोरश्चाद्या विजानते ॥ 
स्वात्मारामाऽथवा यामी जानीते तत्प्रसादतः ॥ ४ ॥ 
112484€ा1त्‌19, (दण ३)र8, ९1९.) 106 फ = पि(12 ४158, 9ात क पालाः दिर्ठण 
पणा इ फद्षपोक्ा क्व 2 2150 16४ 1४ निप) धाला). 4. 
श्रीग्रादिनाथमस्स्येद्रह्ाबरानैदभेरवाः ॥ 
चोरंगी मीनगोरक्षविरूपाश्चविलेदायाः ॥ ५ ॥ 


(116 गि1०त10& 81447 ४ कण . 4 
(1 & 8140085 (11231618) 9176 881 10 118४९ €्8{6त 17 {गाला 


ह 31 (वा एधा (1४२), 1121876त्‌1.3, त व018, 80, 41811, 21191182 
पाशाद, 1798 78008, 607815819118, ए17प]0षै।§६, 3116848३. 5. । 
मंथानेो भैरवो योगी सिद्धलं दद्व कंथाडिः ॥ 
कारंटकः सुरानदः सिद्धपाददच चपैरिः ॥ ६ ॥ 


09४8०, 0181722, 8144101 3१19, र 1 
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कानेरी पूज्यपाद्ङ्च निस्यनाथो निरंजनः ॥ 
कपारी बिं दुनाथक्च काकचंडीश्वराब्यः ॥ ७ ॥ 

काला, पै] कध१त०, पवाक 08, काको] ६१४, [९209], ज10तपा8118,) 
[९2 12219. क. 

अह्ामः प्रभुदेवश्च घाडाचोाठी च टिंरिणिः ॥ 
भाजुकी नारदेवद्च खडः कापाकिकस्तथा ॥ ८ ॥ 

41181112, {12.101 प्१९५६, = @10त्‌0, (लाजा, 11001, = ठाापैपाप, किकषितवट्रय) 
[९112148 1९409111, 6९. 8. 

इत्यादयो महासिद्धा हठ्योगप्रभावतः ॥ 
खेडयित्वा कादं ड ब्रह्मांडे विचरति ते ॥ ९॥ 

({1€8€ 112185104त्‌11४8 (&1621 11881678), ]गाटवपद् 116 5८ल॥€ ग पल्स), 

216 10870111 771 {116 प)1्€ा86. 9. 
अहोषतापतत्तानां समाश्रयमठो हठः ॥ 
अरोषयोगयुक्तानामाधारकमटो ठः ॥ १० ॥ 

{1{€ ॐ 110प8€ 01016८19 ०06 700 116 11९21 ० (€ इष, [भक 7०४४ 
70101९8 105 14८ ड्टा ता 116 एप्प 1९४४ ० "€ {1166 व त0४8 ; 200, 
अप्णााश्य], 1 18 116 इपएएन7ह 10110186, 98 1८ ८6, {07 1110856 110 216 
९0781871] १८२०८९५ ४० 116 1१८८९ ग 7०६९. 10. 


हठविद्या परं गोप्या योगिना सिद्धिमिच्छता ॥ 
भवेद्धीर्यवती गुता निर्वोया तु प्रकारिता ॥ १९ ॥ 
^ ए ०&1 वल्ञा7ठपड त 8०१८९९६७ ]0णाव्‌ 1 वद्‌ € 11016186 ग प ४ 
०६२ 8्ला९ ; 0 16 0ल्ल्०९8 एना } ९01९९811, 810 [1ए00ला"॥ 0 €ग]008- 
11&. 11. 
सुराज्ये धार्मिके देदो सुभिक्षं निरुपद्रवे ॥ 
धनुः श्रमाणपरयेतं रिलाभ्रिजखवजिते ॥ 
पकाते मटिकामध्ये स्थातव्यं हञ्यागिना ॥ १२॥ 
ग्‌0© एवह तपात्‌ कतवटा§€ विष्प्तो2 ०६९17 ४ 8718]] 1007), 81प०६९व्‌ 11) ४ 
8०][८भा$ 11466, एल 4 दाप715 5व्‌ पकाल, 470 {€< प्रजा 8107168, 116, एला, 
त)ह।परा0971668 ० 2] प्तपत्‌ह, शात्‌ त 8 लाकर एणोलाल ] पर 15 ए्णृला 
९171816, ए]1€€ &००त१ €नृ01€ 1५९, 80¶्‌ {00 लवा € 071श्णत्त्‌ लवा] 
21 कलणणा. 12. - 
अल्पद्वारमरं्रगवैविवरं नात्युखनीचायतं 
सम्यग्गोमयसां ्रलिक्षममलं निःदोषजंतुज्मितम्‌ ॥ 
बाद्ये मंडपवेदि कूपशरुचिरं प्राकारसंवेष्टितं 
भक्तं यागमटस्य टक्चणमिदं सिद्धदखाभ्यासिभिः ॥ १३ ॥ 
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716 पल" {00 111) 107 (00 10, छल्‌] कारप्प्लटाःल्त्‌ फा {11 ९तप-वृप्ह् १ 1९९ {10111 
0114, 8101) 81त्‌ 1705668. 011 1४5 0प#5!व© {1616 8110प]त्‌ € 0678, 18186 
एधा (८112000), & ९श९]], व्णत्‌ प दका 0पत्‌. (71686 (ा121-0९{€118108 
8 10071 {07 प००४ ४०88 12९९ 661 १९8८110९ फ़ 2016708 111 116 11८४1८९ 
0 [1214. 13. 
र्ंविधे मढे स्थित्वा सर्वचिंताविवजितः ॥ 
शुरूपदिष्टमार्गण येागमेव समभ्यसेत्‌ ॥ १४ ॥ 
[९१ ७९३९१ 77 ञप्ट1 8 100 4१) {16 ("छ 81] ९131९168, 116 8]1101प]त्‌ 
11860186 0०९, 88 {70811८९ एग 1118 6८८. 14. 
अत्याहारः प्रयासदच प्रजल्पो नियम ग्रहः ॥ 
जनसंगङ्च छाल्यं च षडभियेगो विनदयति ॥ १५ ॥ 
९०९६०. 18 १९७४५०८ कग ४16 {जाक [> 07808 : --0) ४९1-€01॥111&, €\61- 
07, लाव ९९०८९९8, 8१९ (७ एपालर १.९.) ८०1५ 10111 1 111९ गताना, 
९8५0 ६५ 1114116, ०7 लवा 7द् पा पाङ, दणपणवपकर ०६ 1160, धात्‌ पा18।€दत्‌ा- 
1688. 19 
उत्खादात्सादसाद्धेयात्तत्तवज्ञाना्च निर्यात्‌ ॥ 
जनसेगपरित्यागात्षड्भिययीगः भरसिद्‌ ध्यति ॥ १६ ॥ 
गुग1€ नान्ण्ह कं 01108 ए९्ल्तङ 8८९८९९३ : (10126, तण) 
70€ा86र्हाव1166) ताडला71211४९ 1101दव&०, थध), = ०1००१९88 {011 (०. 


16. 
अथ यमनियमाः ॥ - ~ व 0 
अहिंसा सत्यमस्तेयं बरह्मच श्चमा धतिः ॥ # 
दयार्जवं भितादारः हों चैव यमा दरा ॥ १७ ॥ 


॥॥ 1 ५ 5 $, ् 
116 ¶ला) चाड ० ९००तप९॥ 96 ; शप्र प्रञ), (जाः -1प] पपाद्ट), पन), 1011-81681- 


111, (णाप्र€८6, {0&1रह688, €11त पा.21166, ©0प[0888100, 166]41688, 8021110 
१९६ १११ 61€2111658. 14. । 


तपः संताष आस्तिक्य दानमीश्वरपूजनम्‌ ॥ 
सिद्धातवाक्यश्रवणं हीमती च तपे हुतम्‌ ॥ 
नियमा दश संप्रोक्ता यागा विशारदैः ॥ १८ ॥ 


गू116 ला पाङ्शणा25ऽ 00611 70061 1 
1) 
1 1 ॥ ५ }) 1 (७०५, नादा, ४१७५०७०१ णा (० 

& 0१5९०प१७९8.०) .#116 प्लाजा एलहद्ाम), - 8118016, - 11611461, 14102 


9११ >2}28. 18. 
- अथ आसनम्‌ ॥ 
हठस्य श्रथमांगत्वाद्खनेपूरवैमुच्यते ॥ 
कुयोत्तदासनं स्थेयमरोष्यं चांगलाधवम्‌ ॥ १९. ॥ 
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4501105. 
एना {116 0150 8९८९8801 ० [2412 ए ०६8, 8858118, 18 १९8८1०९ 181. 
1४ 0 ०6 एण्ड्‌ णः इभणाणड 5668 (एण्ड, [6४ ०० 1160०७88 
2 ००१४. 19. 
वसिष्ठायेदच मुनिभिमस्स्येद्रायैश्च यागिभिः ॥ 
श्रमीक्‌ तान्यासनानि कथ्यते कानिचिन्मया ॥ २० ॥ 
[ 70 &010ड 0 (८३८06 (लाभा) 82०2७ (एटा 18८ एल्ला ९१०४६ फ 
र प7§ 111५6 ५8511112, €{९., अत्‌ ४०18 11(€ 918 €1त18, €1९. 20. 
जानूवौरंतरे सम्यक्कृत्वा पादतङे उभे ॥ 


ऋजुकायः समासीनः स्वस्तिकं तप्र चक्षते ॥ २९१ ॥ 
62८05६210-050120. 
प्१1& {€ृ६ 00४01 ४16 18०३ पाात्‌हा 00 ४6 (दहा, णा) ४06 ४०तङ़ 
81181 11, रोना 006 81४8 ९शृप] ङ 77 118 [008{प16, 1४ 18 ९बा6व §०७।१]०४. 21. 
सव्ये दक्षि णगुट्फ' तु पृष्ठ पाद्व नियेाजयेत्‌ ॥ 
दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोमुख गोगुखाकति ॥ २२ ॥ 
@०१२८१०८-&5८12व. 


ए19610& ५16 हा अणाच6 ० (16 [८ अव्‌ पणत्‌ ॥€ रा 9पाच€ ०0 06 
11&11॥ 814९, 791९8 (जपतो) 2-882, 18४10 {116 ९९९18०७९ 01 9 (०. 22. 


पकं पादं तथैकस्मिन्विन्यसेदुरुणि स्थितम्‌ ॥ 
इतरस्मिंस्तथा चोारु' वीरासनमितीरितम्‌ ॥ २२ ॥ 
1 41*4507204. 
0116 {00 18 0 16 [12९6त्‌ ० प € 2 {€ 00700916 8106 ; ॐत 80 
8180 #116 0" {००६ ०४ ॥16 07008116 धडा. = ¶118 18 ९०116 ४11४88४. 23. 
शुदं निरुद्ध्य गुल्फाभ्यां व्युत्क्रमेण समाहितः ॥ 
कूमौसनं भवेदेतदिति यागविदा विदुः ॥ २४ ॥ 


1 01772050. 
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01 € 7५ 81१6 जा 16, 13168 फ 118 ॥16 #०&18 ©2]] [९ पा12-482118. 24. 


पद्मासनं तु संस्थाप्य जानूवेोरंतरे के ॥ 
निवेश्य भूमे सेस्थाप्य व्यामस्थं कुक्कुटासनम्‌ ॥ २५॥ 
1 ८४11/{८ 45120. , । 
9०8 ४16 (च्श॑प्ा€ छ 284त08-88279 300 (भा ए1& 1176 08708 प्णतथ 
116 {7 क्ो08, ला ॥1€ 0६1 1918688 110086]{ 210४७ ॥1© शाछपणत, णपा 218 
1021708 1681 0 16 पात्‌, 1४ ७९९८०68 [पए प-888०४. 25. 


117 7141774 "064 7124 7171 4. 5 


कङ्कटासनब'धस्थो देभ्यौ सेबध्य कंधराम्‌ ॥ 


भवेत्कूमैवदुत्तान पतदुत्तानकूमैकम्‌ ॥ २६ ॥ 
(11141 ‰& च 541५ , 

9००8 ॐ5पा९प्‌ र्‌ पा्प(8-8581189, 11611 0116 1459 118 ल्लु ए 
0881108 1118 18108 1९11; 1}8 ९४, ४०१ 1165 11 {1119 05८16 पाध 1118 |'1.14 4 
{प्ल € हृाठपात्‌, 1४ एल्८्गपलह 1111878 1 ाा8.-888119, 101) 1185 8]07064141966 
1116 1184 ० 9 {0110)86. 26. 

पादागष्ठो तु पाणिभ्यां गृहीत्व श्रवरवधि ॥ 
धनुराकर्षण कुयौद्ध जुरसनमुच्यते ॥ २७ ॥ 
127241117"व 45८११८५. 
प्रभ्णंण्ह (कण्ठा ५ ५0€ (0९8 9 ५९ {९९ [011 0001 ॥16 09043 णत = €21716त्‌ 


{ला ६0 प्ल नाऽ एर १०९५1 ५०९ 0८ 11८९ » 10७, 1 10660168 [पा ४ 
888०9. 27. 
वामेरमुलार्षिंतदक्षपादं जानेवैदिर्वेश्टितवामपादम्‌ ॥ 
भरगृ्य॒तिष्ठेत्परिवर्तितांगः श्रीमत्स्यनाथादि तमासने स्यात्‌ ॥ २८ ॥ 
मत्स्येद्र षीट' जटरप्रदीसि' प्रचंडरूग्मंडलसेडनाखम्‌ ॥ 
अभ्यासतःकु ' उलिनीभ्रबोधं चंदर स्थिरत्वं च ददाति पुंसाम्‌ ॥ २९ ॥ 
210६6 {/५-45411व . 
प्श्णःणह 1८९ #1५ गाद्वा 10०६ 8४ 1116 10०६ 2 116 1५ "011, 16४ ४16 
{06 6 28760 छापा 6 पहा वधात एएकडडापष्ठु छण्टा 1116 ७२९]९, 214 10४51 
ए1856त € 14६ {००४ ०प #€ हा हो 8 165 1000, 16६ 1४ 6 &188]€त्‌ धा 
{€ [८ [भात्‌ क्छ एगत्त्‌ 16 एष्टा. = को5 18 6 82.118, 25 612106व्‌ 
ए उष] 98१६४18. 1४ [८2868 वएलतप्ट पात्‌ 1 का 0ञपफ्रलयाह 
१८७४०770& 1116 &10प ° (€ 108४ १९३५] $ त5€868. = 118 [01861106 88146118 
116 (पाता, 8108 {16 7९ल॑8ा 81€तत108& जपा #1€ 7000 77 ए6गए€. 28-29. 


¢ दंडसूपे ॥॥ 4 
रसाय पादैष भुवि दंडरूपे देभ्यौ' पदाग्रद्वितयं गहीत्वा ॥ 
जानूपरि न्यस्तरुकाटदेश्ो वसेदिदं परिचिमतानमाहुः ॥ २० ॥ 
720९1121 10112. 
प्ि&श10ह& 80.८६ ल्त्‌ ४16 न ० (6 इष्ठपात, 1116 > 516, 81त्‌ 1129116 
& ०७९०१ 16 ५०८8 ग 00४ ॥16€ {€ णत 00 घ€ 74४त्‌8, णुना 006 8118 भा] 
1018 {61684 1€8्7& ७1 176 11118, 1४ 18 ९8116 224९1108 18708. 30, 
इति 'परिचमतानमासनाग्यं पवने पदिचिमवाहिने करोति ॥ 
उदयं जठरानलस्य कुयौदुद्रे कादयैमरोागतां च पुंसाम्‌ ॥ ३१ ॥ . 
7028 एकता प्य 808 ९1168 116 97 पणि 6 त्ठा६ 0 = #ा16 एष्ट] [थात 
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धरामवष्ठभ्य करद्धयेन तल्क्र्परस्थापितनाभिपादवैः ॥ 
उच्चाखने दंडवदुत्थितः स्यान्मयूरमेतत्पवदंति पीठम्‌ ॥ ३२ ॥ 
~ 010/7174-450 120. 

९४८6 16 एश8 ० 0 धा€ 11871485 0 116 एप्त, पणत 11966 16 
19] ना 0४) € 610०५७8 अत्‌ 1081206एद् धाऽ, 16 1० शू0प्त ४6 
8{1.61९1€6त 19९ छत 111९6 9 811९६. {11185 18 ९4116व्‌ {8 प1-8-48218. 32, 

हरतिखकररोगानाश्चु शुल्मादरादीनभिभवति च दोषानासनं श्रीमयूरम्‌ ॥ 
बहू कददानभुक्तं भस्म कुयौदरोषं जनयति जटराभ्निं जारयेत्कालकूटम्‌ ॥ ३२ ॥ 

118 8881719, 8007) १९81058 8]] 01868868, 21 हा10४१९§ 21त071108] प18- 
0०१५९18, 211 2180 {11086 व1517हु 001 177९&पाश 111६5 ° ]11९द्धा0, [11€ त एाणत्‌, 
१९688 पा1]1016806 {0० ६९ 19 ९४९९688, 16168868 86166 धात्‌ १९७४०४8 
© 7108 १७६५] 01800. 33. 

उत्ताने शाववद्भूमो रायन तच्छवासनम्‌ ॥ 
श्ावासन श्नांतिहरं चित्त विश्वांतिकारकम्‌ ॥ २४ ॥ 
&०४८-८50१0. 

क 10द् वणपाठ) "€ &10प11त्‌, 111६€ & ९०986, . 18 081|€0 &8९8-95872. [+ 
11०९९७४ {01}&प्< त &) ४८५ ए८8॥ {0 पो फत्‌, 34. 

चतुरदीस्यासनानि शिवेन कथितानि च ॥ 
तेभ्यद्चतुष्कमादाय सारभूतं ब्रवीम्यहम्‌ ॥ २५ ॥ 

1५ (दण्ट 84 8880298. = 0 11186 (116 0781 एप्प एल ९8861118 0068, 
] छण दज ८० लाभ परालापे [ला. 38. 

सिद्धं प्च' तथा सिंहं भद्र चेति चतुष्टयम्‌ ॥ 
्रेषठं त्रापि च सुखे तिष्ठेत्सिद्धासने सदा ॥ ३६ ॥ 

ृ")€8€ {0णा" 8165; --1]€ 8144119, (व्वा, ७111118 त्‌ 2319418. ष्टा 
11686, 1116 अतवा०-58.0 2, 1ल€70& एल (फणि 10९, जगा€ शाठपात्‌ गाणवफ8 
ए1०८४56 1४. 36. 

` येोानिस्थानकमंधिमूलघरितं कृत्वा हढं विन्यसेत्‌ 
मेढ पादमथेकमेव हृदये छृत्वाहलु सुस्थिरम्‌ ॥ 
स्थाः संयमितंद्वियाऽचलहशा पदयद्‌भरुवारंतरं 
ह्येतन्मोक्चकपाटभेदजनने सिद्धासने पच्यते ॥ ॥ २७ ॥ 
1.८ 171८ 6441९5८1: 

11.९88 170] (16 1८९] ° 16 1५ ००1 कदुक118६ ध€ लापा, धात्‌ 16 
1111 १46 800 © पावा6 गह्टधा, = पष्ाता € लम एषच्ञ्डाण् 00 16 ला681॥, काह 
इ110पात 81४ ५९1०1, 18111 16517216 {116 8611868, 81. &82९ 81680111 116 8५6 ` 
€ प्ल्ला) ४116 कु€01008. = ¶078 18 02116 ४16 इतवता12 482, {16 0एलान ण 116 
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मतांतरे त॒ ॐ 
मढादुपरि विन्यस्य सव्यं गुख्फ' तथोपरि ॥ 
गुल्फांतरं च निक्षिप्य सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥ २८ ॥ 
];8 81041)888118 18 एलर्णिालत्‌ 2180 7126178 १1९ 1९४ 1९९] ०1 
11€41119 (४))०५९ {€ 17)8]}€ 0128), 310 1}06 19८1182 (€ एदह्ो॥ कोट 0) 11. 38. 


पतत्सिद्धासने भ्राुरन्ये वज्ञासन विदुः ॥ 
मुक्तासन वदंत्थेके प्राहं लासन परे ॥ २९॥ 


30106 ९]] 110}85 81वत्‌10र8078, इता© ४015118, 01168 ९2] 1# पिप 
58108. 0)" (3 प19. 28278. 29. 


यप्रेष्विव मिताहारमदिंसां नियमेष्विव ॥ 
मुख्यं सवीसनेष्वेकंसिद्धाः सिद्धासने विदुः ॥ ४० ॥ 
वणा 25 कका7& 100 18 लाद पवा), 8110 ^1111088. 91701& 11)€ 


फा क्ा1९8, 80 15 81418807 ४ णाल $ १पलुः॥5 (€ कार्ल त >] ॥1£ 
2881185. 40. 


चतुरक्षीतिषीठेषु सिद्धमेव सदाभ्यसेत्‌ ॥ 
द्वासप्ततिसहस््राणां नाडीनां .मरशोधनम्‌ ॥ ४१ ॥ 


0६ ० †11€< 84 2821188 814411888118. 8110प्]त्‌ 21१88 1€ [01061186त्‌, ९८९86 
11 61568 {116 7एपा11€8 ज 72,000 24418. 41. 


अ्रात्मध्यायी मिताहारी यावद्‌ द्वादशवत्सरम्‌ ॥ 
सदा सिद्धासनाभ्यासाद्योगी निष्पत्तिमाभरयात्‌ ॥ ४२ ॥ 


ए ९0१16} 0) ०८8९], 10 €2{10 द्ध 52117 &} $, 811 $ [19011811 
81411888 8 0" 12 ‡€418, 116 01 00181178 8९८८७8७. 42. 


किमन्येबेदभिः पीठः सिद्धे सिद्धासने सति ॥ 
भ्राणानिे सावधाने बद्धे केवलकु ` भके ॥ ४३ ॥ 


0 पाला 08168 16 ग 170 प86, एणा 8९८८८६७ [128 [ला 8८})1€एष्त्‌ 111 


ॐत) 88118, 8०१ 1719108 ए पै 16८01068 ८शो प 871त्‌ 16€8170116त्‌ ]क [९९४०] [र प्रा - 
10018. 43. 


उत्पद्यते निरायासात्स्वयमेवेान्मनी कला । 
तथेकस्मिन्नेव टडे सिद्धे सिद्धासने सति । 
वंधत्रयमनायासात्स्वयमेवापजायते ॥ ४४ ॥ 


3प९९6९88 71) ०6 अतत188581)8. 81076 [गफ 7 €818}3119€त्‌, ०९ 


2७18 लाद श्र, 0८९, वात्‌ (€ 166 08 (787])48) 81-6 १९८०10]118164 
णं ¶लण०8€]१्8. 44. 


नासने सिद्धसहशं न कुभः केवङापमः ॥ 
न स्ञेचरीसमा मुद्रा न नादसहशा ख्यः ॥ ४५ ॥ 
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(41181191 8१६.) 45. 


अथ पद्मासनं ॥ 


वामारूपरि दक्षिणं च चरणं संस्थाप्य वामं तथा 
दश्चो रूपरि पद्मेन विधिना श्त्वा कराभ्यां टढम्‌ । 
गरगुठौ हृदये निधाय चिबुकं नासाग्रमाछाकयेत्‌ 
पतद्धपाधिविनादाकारि यमिनां पद्मासने परोच्यते ॥ ४६ ॥ 


74171050.714 . 


1190८ 1116 7114 00 गा लदा कडा 8त्‌ पलाला {00४ ० प्€ पद्ठो+ पाहा, 
४11 &798ू {16 1068 ए] 116 4008 ©10886त्‌ एष्टा {6 0८], 11688 {16 ९7 
28811181 . {116 ©]1€8॥ 214 &श€ 07 6 6] ग {116 11086. 18 18 ९8116 16 
28408881), 1116 ०680८ ग {€ १1662868 0 1116 १ 07038> 46. 
उत्तानौ चरणे छत्वा ऊरुसंस्थौ प्रयल्ञतः ॥ 
ऊरुमध्ये तथेत्तानै पाणी रत्वा तते हरौ ॥ ४७॥ 

{2106 (€ {€€6॥ 00 11€ {111ह्]18, ए {16 ७०1८8 पए काव, धात्‌ 1६८८ ॥€ 
1181148 01 {16 {11&18, 11 {€ 08178 पए 248. 47. 

नाखाभ्रे विन्यसेद्राजदंतमूरे तु जिह्वया ॥ 
उत्तंभ्य चिबुकं वश्चस्युत्थाप्य पवनं शनैः ॥ ४८ ॥ 

` &82€ 01 ६1€ 70 ग € 1086, [पल्ल 1116 {017& पट 16886त 8811181 116 
100 0 1116 †€€प्1 ग (€ पलः ] क, 21: 116 ला 2821781 116 ९1681, 81 18186 
1116 877 पु 810९९], १.९. एषणा] {€ शएक्-एकीङ पै इला] पवा त३. 48. 

श्दं पश्ासने भोक्त सर्वव्याधिविनादानम्‌ ॥ 
दुकभं येन केनापि धीमता भ्यते भुवि ॥ ४९ ॥ 

¶0;8 383 08116त 116 72100882, 1116 १९७0८. 0 ६।] 18568868. [१ 18 
010८८ ज अक्रा 15 दण्ट र)90वेक, एप वला 06 लवा $ 1111€111€ण४ 
एद्गृ6 1 ॥118 \011त्‌. 49. 

कृत्वा संपुरितैौ कर हढतरं बध्वा तु पद्मासनं 

गाढं वक्षसि सन्निधाय चिवुकं ध्यायस्व तच्चेतसि । 

वारं वारमपानमू्वैमनिखं प्रोत्सारयन्पूरितं 

न्यंचन्प्राणमुपैति बोधमतुलं दाक्तिप्रभावान्नरः ॥ ५० ॥ । 

पत्तथ्ण7& लृ ४०॥॥ 16 कभावः ॥णद्लनालाः आ 116 19, एलाह न6 

78017088872, 0711, 1€९79& ॥16 ©)1111 >€ 1५ € लाल स्वात्‌ (गाला णह्‌ 
छप प्ता [प प्ल फ्ोात्‌, ए ताद प्ल भकार ४पकप प (लणिपफाण्ड्‌ 11012 
38714119) 811त्‌ एप पठकाः 1116 217 लाः 1111128117दह्ध 1४, ]0101& 18 #16 7४102 


/#;/1 ~ 064 5471574. 9 


20 8108118 1116 28.9९], ०6 &€{8 116 111168४ 11161112666 15 2९१३161६ 


{€ ध9]४४् (प०१8] 1711) पाप्ड. 50. | श 

प.8.--फ््ल 4702113 ए 30 15 तड हनाधङ़ णा धव 206४ 71117 17 ४16 10088 पष ४11 ४16 
{6001 0प४ञत6, "06 788 18 {०९९त १०7 # 27 0 80 25 ४५ नण 0०४" पलाण0 10 116 4 ४ 
` प्र ००४४ 6४७ णाल {€ ए पत०110१ 2०, 76860198 16 8787102. 18114012, (४16 &१९४४ 110 6) 
पलक 26 पाल फांणत्‌ दन्ण, गू ६06 70 शव दनाप्ठणा ०४८ ग) ४16 णक््प6 ० ४16 ६४0४7. 


3 ९2० €] 0 ४6 010685६ 01188. 


पद्मासने स्थिता यामी नाडेद्धारेण पूरितम्‌ ॥ 
भारूतं धारये्स्तु स मुक्तो नात्र संदायः ॥ ५९ ॥ 
` वषु€ एणा णात, अण {६ 1]} 1841088219, = ९811 ९0111101 10162111, 
11166 }8 10 ०४४, 35 {77€€ वरिणा ए0पतकद्ल. 81. 
अथ सिंहासनं ॥ 
गुल्फ च वृषणस्याधः सीवन्याः पाश्वं याः क्षिपेत्‌ । 
दक्षिणे सव्यगुल्फं तु दश्षगल्फ त॒ सव्यके ॥ ५२ ॥ 
"11 32111:0450110. 
1688 {16 1९8 ० 0४1 6७ ग (116 इटछाण ° एला लप्ा, 171 इप्टौ 2 एध 
{19| {16 1४ ल्ल ॥०प्लालइ € हण हत= भात (6 गोण 166] {८पलो168 116 रशा 
8116 9 1. 52. 
हस्तो तु जान्वाः संस्थाप्य स्वांगुरीः संप्रसायै च ॥ 
व्यात्तवक्नो निरीश्चं त नासाप्रं सुखमादितः ॥ ५२ ॥ 


एा४€ € 18713 © (© प्हा5, फयपा इ्रछाठोल्व्‌ 17६68, 9पत्‌ 1्नु& 
{€ फ्ठपक्तौ कूला क्त #्€ प्पणत्‌ लनाल्ट््व, &१द€ ० भाल नए ता #116 1086. 53. 


सिंहासने भवेदेतत्पूजितं यागिपु" गवैः ॥ 
बंधत्नितयसधाने कुरुते चासनेात्तमम्‌ ॥ ५४ ॥ 


गुणऽ 38 इपा४88०३, 16] 88९16 10 ४16 ७९७४ ग ए णद. = (118 68९९1160॥ 
2589 ९68 {€ दन्णल््गा ज क्ल 166 8907098 (6 कपिमभपता8, 
शद्8 छः व8120त1187 38०त्‌])9 214 तत्‌ १8 एकता). 54. 


अथ भद्रासने ॥ 
गख च वृषणस्याधः सीवन्याः पाश्वं थाः श्िपेत्‌ । 
सव्यगुल्फं तथा सव्ये दश्चगुल्फं तु दक्षिणे ॥ ५५ ॥ 
पाश्वं पादै च पाणिभ्यां हं बध्वा सुनि्ईदचरम्‌ ॥ 
भद्राखने भवेदेतत्सर्वैव्याधिविनाहानम्‌ ॥ ५६ ॥ 
11८ &/1५414544८. ` 


एा466 प्6 1668 01 लला अवह म प< इनक्ष ज 6 एल्पणलपण, 1९नूप्रणह 


४8 # 1९6] ० †6 161४ 846 8१ च्ल पाक्ष ००6 ०0 नल पदण४ ७6, एनत्‌ ४९ 
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661 पि] 1016त्‌ 0 ०6 धाकप्ोढाः फा एतना प्ल 1६पत्‌३, = 118 13126188219, 
185 {116 0681705€ा' 9 81] 111€ १187868. 55 814 56. 


गोरश्षासनमिव्याइरिदं वे सिद्धयागिनः ॥ 
एवमासनबंधेषु यागीद्रो विगतश्रमः ॥ ५७ ॥ 

¶06€ लल ए०&ा§ ९९] 18 लगा 88818. एङ अण प्राधा (118 
४881129, 1116 0&† &€४8 71त्‌ ज स्नदपल 57. 

अभ्यसेन्नाडिकाश्ुद्धिं मुद्रादिपवनक्रियाम्‌ ॥ 
असने कु भकं चिचरं मुद्राख्यं करणं तथा ॥ ५८ ॥ 

(16 }र६त18 8€)10पात 16 ०९०४०६९ 0 धानाः 1णप्ा68 = एला 
{6 फापत188, €†९., ()01€]1 8716 16 74९0९८68 कल]क््रद् ॥0 116 @0) 4881188, 
(र पाा10118198 2110 ९९11008 ९पाग0पञ 10 पत1६8. 58. 

अथ नादायुसंधानमभ्यासाजुकरमे दटे । 
ब्रह्मचारी मिताहारी त्यागी योगपरायणः । 
अब्दादुश्वे भवेत्सिद्धो नात काया विचारणा ॥ ५९. ॥ 

ए पच्डपाश्ः 8 ल्‌०56 वलाम (0 कदत (२५१18 एदते2) 10 तिथ 
०६२, 2 1811712011871, 80871 77 व161, पा28९0९त्‌ ॥0 ०४९०8 ज लाक्य, 
80 १९९०४९६ {० ०९६, &&1०8ऽ 8५९९688, 70 १००६ एए 8 5९६1. 59. 

सुखिग्धमधुरादारद्चत॒थौ"श विवजितः । 
भुज्यते शिवसेभ्रत्थे मिताहारः स उच्यते ॥ ६० ॥ 

^+ 08[लाप)0प७ {6९व1४द् 18 8६111 ए 111८ ‡ म 0 पाष्टः 35 8811806 1111 ००व, 
ल्‌] ९००त6त्‌ एणं &11€ पापव्‌ 8९९8, वात्‌ द्वाहा 11 € गीला ण 1४ 0 
81४2. 60. 

। कट्वम्ल तीक्ष्ण खवणाष्ण हरीतद्याक 
सवीरतैकतिखसर्षप मद्य मत्स्यान्‌ । 
अआजादि मांस दधि तक्र कुरत्थ कार 
पिण्याक हंगु ठद्युनाद्य मपथ्य माहुः ॥ ६१ ॥ 

7005 ११५८१००5 ८० @ 1 ०4. 

एला, छपा, 8811180, 101, हट्ट = २९६९४१०1९8, लि प€०॥९व्‌) 011$, 70156 
{1 ६] 8660, 7906 8९९, 1८ 17१ पमा३, 78], 11)681, ९णात७, 61118888 
1868, [0] प18, ०11-०81९6€, 8880९108 (11088), शा]16, ०7107, €1५., अ०पाव्‌ 
1101 06 686. 61. 

माजनमहितं विद्यात्पुनरस्याष्णङृतं रक्तम्‌ । 
अतिलवणमम्लयुक्तं कदृशानराकोत्कटं व्यम्‌ । 
वन्हिख्रीपथिसेवानामादै वर्जनमाचरेत्‌ ॥ ६२ ॥ 

10० 16964 ३6972, ताक, क वरणद्ध {00 प्रपट्‌ा। इव्‌, हप, फोन इभ ण8, 
&०त 68618168 {1127 ८8 प 01110 8€11581107), 810०1 101 6 €9†€प. 

एल, काणा, प्र8र्९]]77&, ९1९. 800पाप 06 ४8१०११९. 62. 
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\ .“ तथाहि गोरक्चवचन ॥ =“ 


वञ्येदजजनप्रां तंबन्हि खी पथिसेवनम्‌ ॥ 
प्ातःख्ानापवाखादि कायज्केदाविधिं तथा ॥ ६३ ॥ 
गोधूम शाक यव ाश्टिकदोभनाननं । 

क्षीराज्यसेड नवनोत सितामधूनि ॥ 

यु टीपयाककफलादिक पंच शाकं ॥ 
मुद्गादिदिव्यमुदकं च यमौद्रपथ्यम्‌ ॥ 2 ॥ 

पुष्टं सुमधुरं स्निग्धं गव्यं धातुप्रपोषणम्‌ 
मनामिरषितं येग्यं यागी भाजनमाचरेत्‌ ॥ ६५ ॥ 

&8 8४10 10 (019 ]८§६, 0116 ५110 पाव 1६८) भवमा णे {116 ऽन्ललरणम धा 
८४110146, 016, (0111600; {1९€]11111&, €2115 11101111118 104४), 1980, 210 81] 
1०१8 ज 0०1] सरल 00. 63. 

पष 168४, 1166, एलु, 81088111 (9. 119 ०६ 16€, &००त। दणागी8, 1111८, &1166, 
उप्हुशा, एटा) ऽपदक८०पत्‌ङ, 11016, वातल्व्‌ &०8८॥, रप] (३ १९९1811९) 
प १ र८ रछह्ल॑श्णलछ, ००, एप्प फणाः, {11686 81५ शला 060 नील 2] 10 {11086 
प्110 01401186 7०९8. 64. 

4 एण आछपात्‌ ५४ (०८ (॥१1प् &1\1४डु 81161181), फला 8१९९६९९१, 
हाल्वञ (प३१९ णप 066), 7011], एप, ९९.) फ्णपलाा पो 11616886 [ पा1018 
छं ५16 ०१४, 3९९01411& (0 118 0९८8116. 6. 


युवा बरद्धोऽतिचरद्धो वा व्याधिते दुबेखाऽपि वा ॥ 
अभ्यासात्सिद्धिमाभोति सर्वयोगेष्वतंद्रितः ॥ ६६ ॥ 


पप्रान्पल्यः ण्ण, गव जा ६०० गत, अलः ० 1681, 0116 \४110 १1808108 
19111688, &९॥8 8०९९९३8 1{ 116 18611868 7 ०९२. 60. 


क्रियायुक्तस्य सिद्धिः स्यादुक्रियस्य कथं भवेत्‌ ॥ 
न शाखपाटमाजेण योगसिद्धिः प्रजायते ॥ ६७ ॥ 


३०९९७७७ ९0068 10 1100 ज] 33 60&8&९ 10 ॥116 8९८९. = पिठ (क्ण 006 


&७ 8९००९8७ 10१ 19९९6 ; 07 0 पलालम्‌ 16841 00018 0) ४०९९, 0116 ९8 
९ण्€ाः &०( 8१८६८6७३. 67. 


न वेषधारणं सिद्धेः कारणं न च तत्कथा ॥ 
क्रियैव कारणं सिद्धेः सत्यमेतन्न संदायः ॥ ६८ ॥ 
3प७५९88 08711101 106 88116 ङ 2००६ > एक४्८पाश् ¶1688 ( ४658). 


1४ वडा००॥ 06 &>6 ए प्नाण्द्च ५१68. 2८8९४५6 81006 18 116 71608 10 
80९९६88. (1118 18 {प€, #्€ा© 18 10 १०७४. 68. 


पीठानि कु 'भकाचिि्ा दिव्यानि करणानि च ॥ 
सबौष्यपि हटाभ्यासे राजयागफखावधि ॥ ६९1! 


< 


ष 


12 757 54764 ८064 ?724777174. 
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4821088 ([208प168), ४०10३ यापरोपछ७, 2०१ 0 त्‌1४1०6 06978 211 
8110पात 106 78686 77 € "0क्ना८्€ ग प्9+708 ०६० रा पल पिप )2 
7 0६2--18 0018160. 69 


इति हटप्रदीपिकायाम्‌ प्रथमेापदेशः ॥ 


। पत्‌ ज नालः 18६, ० धल फल्कण्त्‌ गं [जणोणह 6 2889798, 


(14 21६ 1. 


१४ 71416142. 


दितीयोपदेशः ॥ 


अथासने हदे यागी वदी हितमितारानः ॥ 
शुरूपदिष्टमार्गण प्राणायामान्समभ्यसेत्‌ ॥ ₹ ॥ 
एज एल्व्छणाणद् व्ञधणा5॥९व, > पणा, पाक्डाहाः ता पारत] 69४10 
8811277 211 10461816 {0००त, 810४] ०८1९ एापपकवै४, 28 17801 प९{6त्‌ ॥फ़ 
1018 €प्ण्प. 1. 
चङे वाते चर चित्तं निर्चङे निद्चरं भवेत्‌ ॥ 
यामी स्थाशत्वमाप्रोति तता वायु निरोधयेत्‌ ॥ २ ॥ 
िव्ड78610 एल्‌ पाञपो 0९, ध प्रापत्‌ 0द्८णा१९३ 015{प0९५. 
16878171 18801141101, (€ 70६1 &€15 8168.411688 0[ 10171त्‌ 2, 
यावद्वायुः स्थिते देहे तावज्जीवनमुच्यते ॥ 
मरणं तस्य निष्करांतिस्तता वायु निरोधयेत्‌ ॥ ३॥ 
39 10 25 (06 (ए01८ध7 द) 97 918 11 (16 ॥0वक, 1६४ 18 ९2116 118. 
10681] €गाडाऽ॥§ 19 116 028810& ०प# 9 {€ (0टम्णा10्) भा. 1४ 13, ध्ालार्धगा6, 
1160688971"प †0 16811210 {116 1016811. 3. 
मखाकुलासु नाडोषु मारत नैव मध्यगः ॥ 
कथं स्यादुन्मनीभावः कार्यसिद्धिः कथं भवेत्‌ ॥ ४ ॥ 


(1116 168 १०९३ 701 [988 पा7ठपहो 116 फत्‌व]16- लाभाप्रटो (इप्डपफाा६ै), 
प्रर दको लाहा §प८८688 06 2112160, 


एकि 


षा ६0 ध1€ पाक्‌पा168 2 {€ 78415. 
४०१ 10 ९9) ॥1€76 € पाल पाणौ 8९881108. 4. 
शद्धिमेति यदा खव नाडीचक्रं मलाकुलम्‌ ॥ 
तदैव जायते यागी पाणसेग्रहणे क्षमः ॥ ५ ॥ 
प््राला 6 ए 006 कऽ ग 11815 1116 38 पा] ज 10] पा 11168, 18 
५९६७१, 060 ४06 ए 0 06८०168 8016 +© लगा#ठ्‌ #€ 1892. 5. 
भ्राणयामं ततः कुयौन्नित्यं सात्विकया धिया ॥ 
यथा सुषुल्नानाडस्था मलाः शुद्धिं भरयांति च ॥ ६॥ 
¶0लार्धणर, 21888 "तपात्‌ 6 (रधग ९व्‌ १९1 ४) 82 
छतत (०५९116९४ 76 गी गध] ॐत दा8 0 2007 एकु ॐ 810४0), 11 गत 
० पष1ए© छप € 1फफपप्४्७ ग (€ इपपापा)8. 6. 
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बद्धपद्यासने यागी प्राणं चंद्रेण पूरयेत्‌ ॥ 
धारयित्वा यथाराक्ति भूयः सूयेण रेचयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
पाणं सूयण चाकृष्यपूरयेदुद्रं शनैः ॥ 
विधिवत्कु भकं कृत्वा पुनदचंद्रेण रेचयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
17९/70व्‌ ० 2९7०7" @147042/6720. 

31110 71 116 {२252719 [008 पा€ 1176 शण नपात्‌ 711 10 ॥धा€ 971 
॥1170प्डा1 "€ [दा पठडष] (लण्डाण्द् 016 पदा गाड) ; भात्‌, [ल्लु 1४ ९०००७ 
8९८० ता प्रह {0 ०ा1९'8 2191174, 1४ जतपात्‌ € च्कृलाल्त्‌ जन्प्ण्‌ङ्ग पप्णण्डा धल इपिक9 
(11द्ा॥ 1081711}. = €, वादु 1 {116 97 पाठपह्ो, ४16 इपिाक8 (का 7080711) 
810फ]ऊ, "6 0€]]$ श०पात्‌ ४९ गिलत, भत्‌ भल कलग फा १६ (हु प्ण्यण शार 88 ए९076, 
1 800पृव्‌ ४6 लपफएनाल्व्‌ त्श ताप्ठपडाा "06 लात्‌ 8 (11४ 00811). 7 221 8. 

येन लयज्ञेत्तेन पीत्वा धारयेद्तिरोधतः ॥ 
रेचयेच्च ततेाऽन्येन शनैरेव न वेगतः ॥ ९॥ 

णाध पाषड पाठर ॥1€ 016, पाप्छप्द्ा एलो 1४ ४३ कलपएला९व, भयत 
118४111 16817816 1४ {7€&1€, घ्रा] एन्डडाए6, 1४ नपात्‌ ४€ 67 €त प्णप्हषि 
{16 0(€ा, 810] 2० 101 {जला ङ्क. 9. 

भ्राणं चेदिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्यया रेचयेत्‌ 

पीत्वा पिंगख्या समीरणमथा बध्वाल्यजेद्धामया । 
सूयौचंद्रमसारनेन विधिनाभ्यासर सदा तन्वतां 

शुद्धा नाडिगणा भवंति यमिनां मासत्रयादूष्वेतः ॥ १० ॥ 

1 धा€ 90 ०6 10 पाठपद्ा घा6 16 10817], 1४ शठपात 6 कनाल 
8&271) प्प ल गहय, १०१ पिण्ड 1४ तकण ध© पङ्कार पठा, त०ण्िणण्ड्‌ 
1# प्रालय6, ३४ शन्पत्‌ ४८ लषलोल्त्‌ णपा ४6 1६ फ्डत्ा], ए एण्लााशष् 
17 {1)8 फण, पकषत चल कहा 8० 016 र्घा पठ्डा15 21610216}, ४116 1016 
0१ {€ ल्नाल्लठप ग 6 2845 9 ॥116 39118 (19618678) 06001068 06811, ९.९.) 
{1166 0 110 पा1168, टः 3 10008 80 0१. 10. 

भ्रातभेभ्यदिने सायमर्धराे च कु'भकान्‌ ॥ 
दानैरशीीतिपर्यतं चतुवौरं समभ्यसेत्‌ ॥ ११ ॥ . 

ट्‌ प्ा0191र28 810पात्‌ ४6 एलगिग€१ &४व पशा 4 068. तप्ा10& १४ ॐत 
11४, ९.९. (पोठपा17&्‌, 100, €ण्टा1170& 917त पपत), प ५6 पपाथ ण 
र प्710988 {01 016 (फ 15 80 भात्‌ {01 वेक कव्‌ पाड डल्ला 1४ 18 320. 11. 


कनीयसि भवेर्स्वेद्‌ कंपो भवति मध्यमे ॥ 
उत्तमे स्थानमाभ्रोति तते वायु निब॑धयेत्‌ ॥ १२॥ 
1० 16 एषाप्णाणड पलाल 18 एकाञ६।०य, 1१ (16 ातवत्‌]6 8186 | {11616 18 
प८ाण्लाण६्‌, 8. 111 {€ 128४ जः "6 ॐत &{३६&6 ००९ 0018178 8{68010688 ; 87 
1116 € ए७ध४) शपात्‌ 0८ ०४९ 81687 07: 11010111688. 12, 
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स 


जलेन श्रमजातेन गात्रमदं नमाचरेत्‌॥ 
हृढता घ्ुता चैव तेन गात्रस्य जायते ॥ १२ ॥ 
गुण€ एनशा1॥100) पपत) पितो) लला ० 0८६९6 तपात्‌ 1€ 
प्रत्‌ 1१0 1116 1५0 (8१ 110# 11060), 88 10 80 4७102 {11€ 1004 द्म 
8110182. 13. 
अभ्यासकाठे प्रथमे रास्तं क्लीराज्यभाजनम्‌ ॥ 
तताऽभ्यसे हदीभूते न ताहड़ नियमग्रहः ॥ ९४७ ॥ 
[पा 116 0781 &518&€ 01 12611८6 16 {००१ (ताक 8(10ह् त 1011९ प्त 
&166 18 ]101€8006. पष ]1€ा1 {116 19९६१९९ ८८०९8 €8191118116, 10 पल] 
16811601 28 1९९68881. 14. 
यथा सिंहा गजा व्याघ्रो भवेद्धश्यः दानैः शनैः ॥ 
तथैव सेविते वायुरन्यथा हंति साधकम्‌ ॥ १५ ॥ 
वप 38 1108, लल8४8 810 धद्टला8 81 00{1.011€त्‌ $ ४1 10, 80 1116 
17168111 18 00700116 ङ 80 १९६1668, 01)161186 (१.९. $ एलाह 0981 01 
एण १०० ष्ठ], 0९९) 11 1८11185 (106 का ८्ीडलाः 1778611. 19. 
प्राणायामादियुक्तेन सर्वरागक्षये भवेत्‌ ॥ 
अयुक्ताभ्यासयारेन सर्वरागसमुद्धवः ॥ १६ ॥ 
प्राया 718108501)0, €1९.; 216 € {किा९त्‌ एकटा], 1116 ©1६)९९{€ २11 
1868888 ; एप कषा] 17717710 14९11९6 दलाल 1९३ 01807565. 10. 
,.....दिका श्वासदच काखक्च रिरःकरणण॑स्िवे दनाः ॥ 
भवंति विविधा रोगाः पवनस्य प्रकापतः ॥ १७ ॥ 
प्तान्ट्छण्ो), वडत्ागा)2, ९०णद्टा), [ष 17 1116 11€84, {€ €818, 8116 1]€ €$€8 ; 


11686 @त ©्राला- 81.105 1९118 0 (11868868 816 11611160 $ {€ त18{पो. 081९6 
ण (16 0168011. 17. 


युक्तं युक्तं व्यजेद्धायु ` युक्तं युक्तं च पूरयेत्‌ ॥ 
युक्तं युक्तं च बध्नीयादेवं सिद्धिमवाभ्रुयात्‌ ॥ १८॥ 


गूण€ 7 शऽपोत्‌ € श्नात्‌ णा एजृ ५२९) 21त 810प]त 16 7116 


1 शप्ररणाङ ; कषात्‌ पौलो) 1 188 लला [ल द्माो१6्त्‌ [्णल]ङ 11 01168 
876९688. 18. 


ध १59०-6 2100९ @कप्प्णा 18§ 16668897 ६0 एषा 116 28101120४8 221708६. 011८४06 ४ 
णपता०प्िणा ; 9171, 771 ललाप 2९81 ६० भ 6८९८९७8 07 51तत)115 €], ८० ए९हा7 ८01€ [१४८४८९९ ० 
पु एह ४०० फ्प्रटो {01८6 प नाण 10, 6000770६ 87 €्फदााणष्ट 16 91१, ०0 गणाप् न 
च १४ णकः ९४8७ पा0€९68887फ़ ए7688पए€ 0 धोलाए = €218, 668, &० # 1 व ध 
१ क्यों 18 क ० € कष710& 81त 15 16९68881] ०६९ 1 ४1€ ५. 
५ एला 627 पा]र कण्व राधे तपठ अष्टा ४५ 1 
पणनिरण्ट ४० 69: साद{80९्ण्छा. पठ 816 11113110 217त €₹ 12112 0 0 


साप्णप४ कणठ 8० ० वशाला, 2०त्‌ ए 1 
1 य म श) 18108588 एलण्ट छणाङ़ 9 एटहणाकय {0 ० 1४, धोालाठ शतपात्‌ 


16 172 4774 064 524 77/77 4. 





यदा तु नाडीशुद्धिः स्यात्तथा चिन्हानि बा्यतः.॥ 
कायस्य छ्राता कांतिस्तदा जायेत निदिचितम्‌ ॥ १९ ॥ 

प 06 प्रा गद्रवा§ 0ल्ट्मणठ ॥€€ छा वपा ४6७, श्यत्‌ प्ल € अन्म 
116 पकात्‌ 878 0 §प९९९88, पठा 828 ]ल्छा 100 कात हाना णह ९०े०प्य, 
1160 0116 8110प्त {€€] 06112111 0{ 87८९६88. 14), 

यथेष्टधारणं वायारनरस्य प्रदीपनम्‌ ॥ 
नाद्‌(भिव्यक्तिराराग्यं जायते नाडीरोधनात्‌ ॥ २० ॥ 

एङ प्लाातणद् 116 10 पा11165, 116 आए ठका 06 16814114, - ४९८०010 
10 0618 ए18]1 811त्‌ #16 2006८16 15 16168860, #116 त19116 80प11त्‌ 18 8९16०6१, 
21 {116 ०४ 1€९०प168 1628111. 20. 

मेददखेष्माधिकः पूरवे षट्‌ क्मौणि समाचरेत्‌ ॥ 
अन्यस्तु नाचरेत्तानि देषां समभावतः ॥ २९१९॥ 

[ ध्ालया6 06 6:66688 0 {2६ 07 क]कद्कणा 10 (116 ए०तङ्‌, 16 अ> प्र7त8 जा [88 
(१५४७७) 8110पात € कलितत 0781. = एष॑ ककीलाऽ, 706 इप्‌ तणा 1116 
© ९688 0 {{688; 8}10प्]त 10 लिन) तिला. 21. 

\.“ धोतिर्बस्तिस्तथा नेतिख्राटकं नौलिकं तथा ॥ 
कपालमातिदचेतानि षट्‌ कमणि प्रचक्षते ॥ २२॥ 

¶€ अ 1675 0£ तृ्प्८ञ ४6: कप, 38511, प्च, (ष्कैल्रय, किद्षप। 

१ [६०]४1 186. 11686 #6 ८९]1€त (116 र ०८०5 खद्‌ क्म २. 
कमेषट्कमिदं भोप्यं घटशोधनकारकम्‌ ॥ 
विचिच्रगुणसंधायि पूज्यते योगिपुंगवैः ॥ २३ ॥ 

गृ68€ अ 17148 ० 8८०5 = लो 6९186 16 ०व$ तणाव ७८ ल 
861, ¶ष¶0ल् 7041१८€ लरता-त्‌ा ए 21111101168 पात| 216 एनम ाल्व्‌ पातर 
€शा-116€8171688 1 116 10९8} ०{ ४०९5. 23. 

तत्र धोतिः॥ 
चतुरंगुखविस्तारं दस्तपंचदशायतम्‌ ॥ 
गुरूपदिष्टमा्मण सिक्तं वसं दानेग्रेसेत्‌ ॥ 
पुनः भरत्यादरेशचैतदुदितं धातिकमे तत्‌ ॥ २४ ॥ 
77८ 721५२८7 (चति) 

^ शन ० लनी), ककण 3 ल्‌ णत€ कात्‌ 15 ९प018 1018, 18 एप्ऽ1€4 

111 (इर 2]110फ ९), षणाटा) 1710181 पाति फलान) प्रलाः, कषद) पोल 95886 81100 


ए पल काय, कात्‌ 15 दला) छपा 8९817. 11118 18 ८शाल्त्‌ [णा (रकता. 24. 
पि.8.-- 06 इण णात्‌, ०९ ०5६९प्९त्‌ पाना 2 11606 फष्षणप २४.८९7, 87 ४1& लात्‌ ध 
€ ॥नत्‌ पा ४०९ प९९४ा. 1६ 15 8फ2110 कत्व 0], 1 ४्€ एफ 110४ट } प पड, 0750 ०४.४1 प्राणत %7त्‌ 
व9़ 9 ९पाण ४8, ३८ तॐ 8 एप ४ड, 2णव्‌ 80 00. क्लि 8० 1४ घ्ा6 इत्ठणादलो। ओठपात्‌ ४९ रल 
2 &००१, ए0णत्‌ 000 00 1४ ४० ष्ट, अणवे पला 1४ 810पा1त ४९ एल ०प४ शन्काङ भत्‌ 


ह्ण. 
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कासश्वासश्रीदकुष्ं कफरोगांङ्च विंदातिः ॥ 
्ातिकर्मप्रभावेन प्रयात्येव न संदायः ॥ २५ ॥ 
गृगुला€ 18 70 तठण४ पा ९०षद्ट), 2811179, ल] ह्व<ा11€1६ ० 116 8101661, 
गुण्डा, 210 20 17013 ० 0864868 0011 0 एदा), प)89ृ7एलव 09 1116 
9९४९९ ग [04४ (था. 29. 


नाभिदघ्रजञे पायो न्यस्तनाडात्कटासनः ॥ 
आधाराकु"चने कुयौतक्षाखनं बस्तिकमे तत्‌ ॥ २६ ॥ 
711८ 7०४; (बस्तिकमै) . 
8वप17& 77) तर्ल्‌-तल्लः एवल, त त्रतवपल्रह 2 813 1760168 [नाद 
00१1 1द््€ ज ‡ 81 176 तालाः 7170€, ०6) 8॥ 1001)1 ९745, 1६] { 111814€ 


{116 80 पऽ ; 14 (कापर) 8110०।१ }€ पादय पफ (201(78८1€त्‌) 471 {€ @€]1ल्व. 
गुगा;5 8198 15 ८))€प {11€ एर्डा। [स कााध, 26. 


गुल्मश्ीदादरं चापि वातपित्तकफेद्धवाः ॥ 
बस्तिक्मप्रभावेन श्चीयंते सकलामयाः ॥ २७ ॥ 


रिरि 796४6 ५15 38561 [९१11008 ९०11९, €ा1121दट्त्‌ शाल्ला), 21 वाण, 
शञ78 विणा (€ तोञ्०ातला8 त ४19 (211), 71112. (116) ४71 9] (11दद्ण), 
76 2|] €पा€त्‌. 27. 


धात्विंद्वियांतःकरणप्रसाद्‌ं । 
दयाच कां तिंदहनप्रदीप्तिम्‌ ॥ 
अरोषदोषापचयं निहन्यात्‌ 
दुभ्यस्यमाने जरबस्तिक्म ॥ २८ ॥ 


एर 07201311 ए85६1 ए्॥ = एला, ५6 [18105 पा6 [वा $४8 21 1176 


71176 0660716 ९2110. 1६ € ण्ड &]0ष़ट वात्‌ {016 0 ॥1€ ॥०वृर शात्‌ 11८162868 #18 
8006४166. 441} प€ तडनतलाऽ पवद. ९8. 


अथ नेतिः ॥ 
सूत्रं वितस्ति सुस्निग्धं नासानाले भवेरायेत्‌ । 
मुखान्निर्मम येचैषा नेतिः सिद्धोर्निगदयते ॥ २९. ॥ 
77८ 70०7 (जनेति) 


प ९००६ 81 1061068 100, नपात्‌ € 988९त्‌ 
१० ॥116 [0४882&& 0 1116 11086 कत्‌ #16 लात भर्ला छप [7 {€ 76प् 
71118 18 ९४114 1 2067018 (16 कला ]र्०२. 29. । 


कपालरोाधिनी चेव दिव्यटष्टिपदायिन ॥ 
जचुध्वेजातरोगौघं नेतिराद्यु निहंति च ॥ ३० ॥ 


¦ 116 कल 18 ४06 लवाल्मालः ० ॥16€ 1018171 97 &1१९८ ० १1९16 81111. 1६ 
8000 0680078 81] {116 15684868 0 6 0४१९8] अत शटयणभ कलहाता8, 30 


^ ९01व 846 ५ {16948 श्त 


११ 
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अथ राटकं 
निसीश्षं निद्चलहशा सक्ष्मलक््यं समाहितः ॥ 
अश्चसंपातपर्येत माचार्यैख्राटकं स्पृतम्‌ ॥ ३१ ॥ 
11८ †7"4/01:0 (ज्ारक). 

860 ९8170, 016 870प]त &१26 8681] ङग ४६ 2 8718] पाथा], (111 €फ€ऽ 816 
011€त्‌ पाधा (९818. (1118 15 ८९11त्‌ (व्ल श्४ 0 8९118128. 31. 

मोचनं नेत्ररोगाणां तंद्रादीनां कपाटकम्‌ ॥ 
यत्नतखाटकं गोप्यं यथा हाटकपेटकम्‌ ॥ २२ ॥ 

1181818 १९२०१ (16 €$€ 01568868 811त्‌ ला०४९६ 51011, €{९. 1४ णात्‌ 
6 लए 86्टा€ौ, एलाए ९8र€ाप]] र, 1116 > ०03 ° ]€क्नाल$. 3. 

अथनेालिः ॥ 
अमंदावतैवेगेन तु 'दं सव्यापसव्यतः । 
नतांसो भ्रामयेदेषा निः सिद्धेःप्रचक्ष्यते ॥ ३३ ॥ 
71० ‰ ०२५7 (नाकि) 

81110 01 {116 068 161 ]166}8 18186्त्‌ व00ए८ € हृग्ठपात्‌, धत्‌ "€ [एषभपा8 
687 0) 1116 हष्छप्ाात्‌, णत्‌ व ऽ 60४ ए0608(पा€ {16 एला] 18 १०४९ 
{0161701 ज) [4 ४0 होत | पञ॥, 83 [7 एकाह. 1118 18 ९8116 एए १९}॥8 
11९ ववश्णा [स 108. 335. 

मंदाधिसंदीपनपाचनादि संधापिका नैदकरी सदैव ॥ 
अदोष दषामयशोाषणी च हटक्रियामैखिरियं च नौलिः ॥ २४ ॥ 
1४ 76200४8 व$8[0]0819, 116168868 2700616 811त्‌ 11६९810, 2०५ 18 116 
116 &०११७७७ ० 1684101, शात्‌ ठद्ा8€8 18070168. [+ १७ प 9] भ< त78- 
0प्‌ला8. (11118 कष९५]1 15 87 €ट्लाला। छलल §€ 10 पि8{112 7082. 34. 
अथ कपारभातिः 
भख्रावल्छोदकारस्य रेचपूरौ ससभ्रमो ॥ 
कपारुभातिर्विस्व्याता कफदेषविशोषणी ॥ २५.॥ 
712८ 207614 ए14/; कपाल भाति. 

पाला कशाञठा) 8त्‌ लवोादचप्तमा 816 (दाणि णालत्‌ रला वपल, 17६6 

9 एश ० एला ०8 एाक्नृडापा ना, 1 व168 पए 9] 6 तांडणवेला§ पिठ #16 


वी 


€5८688 2 [ाालङ्काी, कत्‌ 19 वताता 85 [68912 2811911. 35. 
षटक्मैनिर्गतस्थौल्यकफदाषमलादिकः ॥ 
प्राणायामं ततः कयौदनायासेन सिद्धयति ॥ २३६ ॥ 
प्राप एतदतीव 18 कृलातिताल्त्‌ क्ट दला प्त ज कोल्ड एण 
ग #< १९८०३ ट्वा, ए 116 एलार्वगफव८लरन 10९ अड वेप, 14 ९४७7] 77६8 
81९0688. %6, 
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प्राणायामेरेव ख्व प्रदयुष्यति मला इति ॥ 
आचायौणां तु केषांचिदन्यत्कमे न संमतम्‌ ॥ २७ ॥ | | 

20106 8018 (४€2९)1618) 00 1101 २१५०८९९ कोक 0111€ [1८166 
० गुाणो०ण पाः 211 {116 10011168 91 0४ब्व्‌ ण $ 16 19८५८ ¢ 
1808588. 37. ि 

अथ गजकराण 
उद्र गतपदाथमुद्धमंति पवनमपानमुदीयै कंटनाले ॥ ५ 
क्रमपरिचय वदयनाडिचक्रा गजकरणीति निगद्यते हठक्ञ : ॥ २८ ॥ 
6०५ 1९०१५१४ (गज्ञकरणि). 

एङ वकण काल पेये णष्कप पतु ८0 1116 11094, 116 1 ९९. १ 
{716 9000346] 816 १०1०11त्व्‌. 8 १९६१८९५, #11€ 89860 ० ६48 (००९1111) 
९८०0१९8 10061. 18 18 ९8116 10 पिश 8 98 ९४] [९41४101. 38. 

ब्रह्मादयोऽपि चिद्राः पवनाभ्यास तत्पराः ॥ 
अभूवन्नंतकभयात्तस्मात्पवन मभ्यसेत्‌ ॥ ३९ ॥ 

01910118 811त्‌ 0त्राल' [रच = फएला€ 1४58 €0&२&९५ 111 16 (८61८186 
ए18प्षकक्षा2, 8204, 07 1016818 त 10 &०॥ 114 ० कल द्मः ज वलम. -लार्दा०ा९, 
०6 शपात्‌ एा्८८७€ 15858०19 7दह्णक्पाक, ३१. 

यावद्बद्धो मरुदेहे यावचित्तं निराकुलम्‌ ॥ 
यावदषटिस्ंवामेष्ये तावत्कालभयं कुतः ॥ ४०६॥ 


80 1008& 8 {116 11.68} 15 16818116 10) 1116 0, &0 1018 88 (€ 1111706 18 
प1त्‌}8(पा०९त, अत्‌ 80 10 28 (1€ &४९ 18 {13:64 106४१९९1 1116 €$€1010११8, 
प्€ा6 18 110 169: {1011 [2€8)). 40. 


विधिवत्पराणसंयामेनौडीचक्रे विशोधिते ॥ 
सुषुख्रावदने भित्वा सुखाद्धिदराति मारुतः ॥ ४१ ॥ 
एष€ा 6 ला 9 8418 ७९८०१९8 नान्धः ० ॥1€ 1प्णएप्प1068 एङ 


एणृव्णेर €०ण्रनाणड (€ एप, कलय पढ फ, एाललष्हु घाल = काकच९९ ण "6 
960, ©0&8 1४ 68911. 41. 


अथ मनोन्मनी 
मारते मध्यसंचारे मनःस्थेयं प्रजायते ॥ 
या मनःसुस्थिरीभावः सैवावस्था मनोन्मनी ॥ ४२ ॥ 


1/7 11014. (मनोन्मनी) 


81680111688 01 10111 €01168 एए ]0€ा1 11€ 97 70४68 {ल्लु 17 ४16 पतत्‌]. 


शु) ॥। न 1 [ना ५ च 
५१ 18 06 70871077801 (प्रनैीन्परनी) ९0111101), णना 18 ६118176 € 16 
पणात्‌ 166०४७8 (शा. . 42, 
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तत्सिद्धये विधानज्ञादिचतरान्कु्वेति कु 'भकान्‌ ॥ 
विचिज्रकु भकाभ्यासाद्धिचिजां सिद्धिमापुयात्‌ ॥ ४३ ॥ 
[५ व८८०णएाञा। 1४, एद्तठप्ञ र पा00119]८95 ६1८ 61107716 1 1056 119 
876 कएल 11 606 (0९नृ0त्‌3 ; [0ा, ।् (€ ८०८ [च्ल ज वालन {९१01191 88, 
फ०पतर्दर्पणो §प८९८85 185 21{817द्व्‌. 4१. 
अथ कुभकमेदाः ॥ 
सूर्यभेदनमुज्जायी 
(..सूयभेदनमु सीत्कारी सीतटी तथा ॥ 
भखिका भ्रामरी मृच्छ ाविनीत्यष्ट कु 'भकाः ॥ ७४ ॥ 
00 2९" ‰211क्‌5 ० 1६1010141:45. 
(पारा 9ा8 816 ग लहो तात्‌ञ, एद. 8772 2116810, 1] क्कि, इतत, 
सत्व), 025011६8, एतान, कपित्य], अत्‌ एक्रेणा, 44. 
पूरकाति तु कतैव्या बंधो जारंधराभिधः ॥ 
कु भकाते रेचकादौ कैग्यस्तुड्ियानकः ॥ ४५ ॥ 
८६ {16 €ातव्‌ 0 एवैता, ना.पभात्‌।812 1381त्‌}9 8]10पात्‌ ४6 06110110 64, 
8१५ 9६ ४116 शात्‌ ग [र प्राप्ाशप्य्‌ भात्‌ 3 (116 दद १०1॥द् ०६ [६७०]18[६४) (तवाङाः 
38.412 8]10प]त € [न{0110€व्‌. 45. 
क. 8.- 2018102 15 71119 1.9 ्ा€ भ त ०पथडावल. 
पपा] [2 18 16 ['्लूणड्‌ 06 अ कना 76 1751९. दल्वभ९ 18 लकल 
170& € ०गप्<व्‌ १।ए, गणा 10ड्पठ00§ 101 एषाः9र, [ट्‌ पक््राभाछ भआात्‌ एल्ला9्‌8 
<] | 06 पात्‌ 84 पाला [706 ८ भव्‌ ओठपात्‌ ४८ वदाधषाङ गा०९त्‌. 
अ्रधस्तात्कु चनेनाशु कंटसंकाचने रते ॥ 
मध्ये पदिचमतानेन स्यात्प्राणि ब्रह्मनाडिगः ॥ ४६ ॥ 
एक वादा प {नि एलठ्क (कपिर उ षात|12) 2० 607126617द 6 
11108 (वक्ष्व 3871018) ऋपत्‌ फ एप] [पड 09८६ पाल पववाल 9 ४16 
{0४ एत्न ०( {116 ७०तक (६.९., 0611), ५16 {21418 &०७३ (0 ५16 83101028 कपव्‌। 
(ऽप$प118). 46. 


€ ्ातवता€ ०७, 11111 ध1€ ९९९६९०००] ९०] पाण, 611० पड शा {टी 6९ 8010981 ९०य्त्‌ [28568, 
18 ९211€व्‌ ४7€ §पड पप तिता ° ६16 ४०1३. = 116 ६९५० ०४0९८ $ ० [02४661९ ९०दव्‌उ३, ०6 ० च्ड्ला 
8146 ° ४76 80109 &०व्‌, ४८ ९9ा€व्‌ ६९6 [व पव्‌ 616 21722128 पर वाऽ. 70656 "शा ०९6 १९8९८८४८ 


| 


12४7 ०0, 
आपानमूर््वमुत्थाप्य प्राणं कंटादधो नयेत्‌ ॥ 
यागी जराविमुक्तः सन्‌ षाडछाब्द वया भवेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
$ एषण प्फ पाल 4 एक्षण एषकिप कात्‌ 0 गिल नाल एव एष्कुप वकष 
{11€ {1102४ € ४०, 11068(९त्‌ {जाप अत्‌ २८९, 0६८०168 णपा, 23 1 (९16 
16 $€87§ ०1त. 47. 
५४०४९-ह्ृदि प्राणे गुङकेऽपानः समाने नाभिमण्डले । 
उदानः कण्ठदेशधो व्यानः सवेशसीरगः । रिवसंहितायाम्‌ अ० ३ श्छो° ७। 
¶1€ 862. 2 ४6 ८8. 15 ४06 1168216 ; ५ ना€ 493०8 शाप ; ०६ ६४6 8२78708 616 एच्टाणा 
200४ ४७ ०४९९] ; ० ५16 एव 6116 ६०३४ ; फाा6 66 एक कैप 0०४९३ 60्षजपह्ौा०पा ०06 ००बवक . 
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५८८ अथ सूर्यभेदने 
आसने सुखदे यामी बध्वा चैवासनं ततः ॥ 
दृश्चनाड्या समार्ष्य बहिःस्थं पवने हानेः ॥ ४८ ॥ 
82740 1८१४८ (सथं सेद्न). 


ग शत्तण्द् पप तापन {9916 ष्डहपा6 शात्‌ ए€ा{010110 द्ध (116 वरप1)9, 1116 
दा शआ०पाप वाप 1) (116 07 तष], {11101 {11८ 11}1॥ 1051111. 48. 


आकंदादानखाग्राचच निरोधावधि क भयेत्‌ ॥ 
ततः शनैः सव्यनाडया रेचयेत्पवने शानः ॥ ४९ ॥ 
गृ]©0 1६ छात्‌ ॥€ (ज) 0116त्‌ 1(|1111, 0 ॥]1१॥ 1६५ 0115 [५५11 (1८ 1124118 (८0 


1116 {18 ० ५16 1817, 287 पाला 1€६ छपा {1070पडा 116] 11081] 8]0ष्ण्क. 44. 
` [०४९.- 7115 15 ४० € १०१८ ०1४९१३६८ पणा 166] ६1९८ 105६115, तपश 7 {11 10पह्ा ४1५ 
016, €0€ा11118 छपा घाट गालो, प्त २४१८९ ४९१५८. 


कपारशोधनं वातदोाषष्न कृमिदेाषहत्‌ ५ 
पुनः पुनरिदं कायं सूयभेदनमुत्तमम्‌ ॥ ५० ॥ 

गुगा5 द्‌ ला 818 | ९५119 ८1८२१8९६ 1116 {016116६4} ({10118] इ पऽ८६), 
१6७8६0४8 6 118014618 0 519, 8व 7०१८६ (6 एठोा)8, वात्‌, {11616016 1४ 
शापात्‌ ९ एलगि€त 38811 यात 8६811. 50. 

१०६९.-- 

योगाभ्यास कमं वक्ष्ये योगिनां योगसिद्धये । उषः काले स््ुत्थाय प्रातःकालेऽथवा बुधः ॥ + ॥ 
गुरु" संस्ट्य शिरसि हृदये स्वेष्टदेवताम्‌ । शोच॑ङ्त्वा दन्तशद्धिं विदध्याद्‌ भस्मधारणम्‌ ॥ २ ॥ 
शुचौ देशे मठे रम्ये प्रतिषटाप्यासनं शूदु । तत्रोपविश्य सस्ष्लय मनसा गुरुमीश्वरम्‌ ॥ ३ ॥ 
देशकालो च सकीत्ये संकरपय विधिपूर्वकम्‌ । श्रय त्यादि श्रीपरमेश्वरप्रसादुपूेकं समाधि तत्फल 
सिदूध्यर्थमासनपूवंकान्‌ भ्राणायामादीन्‌ करिष्ये । अनतं ग्रणमेहेवं नागेशं पीरसिद्धये ॥ ४ ॥ 
. मरणिभ्रात्फणासहस्विघरतविश्वं भरामंडलायानैताय नागराजायनमः । ततोभ्यसेदासनानि श्रमे जाते 
शवासनम्‌ । शन्ते सममभ्यसे न्तत श्रमाभावे तु नाभ्यसेत्‌ ॥ ९ ॥ 
करणीं विपरीताख्या कुभकात्पूव॑मभ्यसेत्‌ । जालंधर प्रसादा कुम्भकात्पूवेयोगतः ॥ £ ॥ 
विधायाचमन त्वा कमैंगं प्राणसैयमम्‌ । योगींदादीन्नमस्छृल्य कोम्मीञ्च॒ शिववाक्यतः ॥ ७ ॥ 
नमस्छृलयाथ येगींद्रान्‌ सरित्ष्यांच विनायकम्‌ । रुरु' चैवाथमां योगी यंजीत 0 + । 
बद्धाभ्यासे सिद्धपीठं कुम्भकाबधपवैकम्‌ । प्रथमे दशकतैव्या पंचवृदधया दिनिदिने॥& ॥ 
कायां ्रशीति पर्यतं कुम्भकाः सुसमाहितैः । योगींदः प्रथमं कर्यादभ्यास चंद्रसूर्ययोः ॥ १० ॥ 
अुलामविलोमाख्य मेतं प्राहुमनीषिणः । सू्यभेदनमभ्यस्य बंधपवंकमेकधीः ॥ ११ ॥ 
उज्जायिनं ततः ऊुयांत्सीत्कारीं शीतलींततः । भखिकांच समभ्यस्य कुर्यादन्यान्नवापरान्‌ ॥ १२ ॥ 
सदाः समभ्यसेद्‌बद्ध गुर वक्त्राद्‌ यथाक्रमम्‌ । ततः पद्मासने बदूध्वा ऊुय॑न्नादाजुचि'तनम्‌ ॥ १ 
अभ्यास सकलं ङयादीशवरापैणमादतः । ्रभ्यासादुत्थितः स्नान ऊर्यादुष्णेन वारिणा ॥ १४ ॥ र 
स्नात्वा समापयेशजित्य कमे सैरेपतः सुधीः । मध्याह्न पितथाभ्यस्य किञचिद्धिश्रम्य भोजनम्‌ ॥ १९ ॥ 
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कुर्बोत योगिनां प्यनपय्यन्नकदाचन ॥ एलांवापि लवंगंवा भोजनान्ते च भक्षयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
केचि्कपू रमिच्छंति तांबूलं शोभनं तथा । चूर्णेन रहितं शस्तं पनाभ्यासोगिनाम्‌ ॥ १७ ॥ 
भोजनानतरंकुयान्मेक्तशाखावलाकनम्‌ । पुराणश्रवणं वापि नाम संकीर्तनं विभोः ॥ १८ ॥ 

सायं सध्याविधिं छृत्वायोग पूवंवद्भ्यसेत्‌ । यदा त्रिघरिका शेषो दिवसोाऽभ्यासमाचरेत्‌ ॥ १६ ॥ 
श्रभ्यासानतरंकायां सायंसध्या सद्‌ा बुधैः । अर्धरात्रे हठाभ्यास विदध्यात्पूंव्यमी ॥ २० ॥ 
विपरीतां तु करणी" सायंकालाधंरात्नयोः । नाभ्येद्धोजनादूष्व यतः सा न प्रशस्यते ॥ २१ ॥ 


¶ 72051201 ; - ॐ &०10& (० १९८३९1७6 ९ [८०९९११८९ ० ४१€ [८४1९6 ०१ णष्ु2, 1 ०प्व९ 
18६ 9015 08. §प९९९ब्त्‌, & \४156 पश उक्पातच्‌ ॥6.५४९ 1७ ॥९द्‌ 1१ ५1८ ए ६12 (६.९. २५ ५९ 
€ ग वड्श्ण 07 4 ०'९|छ८]प) व ना प्लक्ष. 1. 
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8 फला ण 616 ९15० २६१८९, त्‌ लाल्कणपह 015 ००४, ४6 इ०पात्‌ गाङ 802570०, (28168), %. 

प 2 ल॒ल्क्यप 8०४, लल्मा ए०ठ अत्‌ ला क्एण17ह् &ए०प्पत्‌, 16 10पाव्‌ 87768 > 8016 2,58.02, 
(न०्ा 10" 316 ०0). बिरर10& 8९2४९ 011 {6 9 एलणठणएलपं ण 19 115 फ्ाणत्‌ 13 हणप ४० 013 
५०१. 3. 

प्०९1& ९६४०116त्‌ ४९ ६८९ अत्‌ 6€ लट भात्‌ हशतण्ड प ¶7€ ४०४५ ॥0पड : ^ 70 वञ्छ 0फ णिषट 
&४९९ 9 6७०, 1 शा] ए€र् एण ९८4 3/5 ४८1 8521125 {01 @21710द्ध 52108 (1 (६८८९) ३०१ 1४5 
एिणा४8.' प्र छात्‌ इभापपट ६९ पीप ८6 ९४२, [.०प्त्‌ ग = 6116 प ह?8, ६० ला§प्र© 5९८९८७8 17 ४४९ 
2881285 (005६168). 4. 

8210४810 ४0 ४1€ ,0त ० ८06 प्त 825, \9110 15 2त०पा€त्‌ छा ६]1 धातप्डपात्‌ऽ ग 1688, 86४ ऽ१1७)) 
101111129४ ]€कना§ (27015), धात्‌ 100 148 5प56211€व्‌ ४6 1016 पणार४९ा86, 10115168 16, 870 18 
100०1६८. लिः ध5 1€ कठणात्‌ एल 175 ९८८ ऽ ०९ 8870725 पणत्‌ जाला) पि््टपतव्‌, ०९ 870पात्‌ 
012९४186 &१४२ 9882028. 8१01 ४0€ा८ € 7० विहर, 1९ ठण्‌ ्०॥ ए7966586 11. 5, 
यैन 8९०७ प्ण 2, 76 800पात्‌ एलपठप्पा एप 2१7 पप्तता, प ०प्वला 11४ 6 72. 06 
21016 ४ एलर्प०पा वावत्‌ 087त्‌112. ९0710121015. 6. << 

8101 2 116ल क्छ, ॥6 आछपात्‌ एष्टा नोत कलालंइट ग 8193, क्ट 82] पध 
९०६11728, ऽ १९5९८४०९ब्‌ 111 ४76 एतै ५ ७ प8 8, {7 ४९ \*०1व§ 9 ७1५, प. 

इष 28 ^ 8०] पक्न7हठ एजत्‌" 90त्‌ नाला वा5९ा 0165 कात्‌ हतौ छपर 2, 06 01 500 पात्‌ 
प्रा1४6 ४1 176 र ्ा ९010086व्‌ 017. 8. 

४1116 07866, 16 उ10पात्‌ 56 शाना इवत 5१३) 27 08977 एटर्प०्०९त्‌ एतवा भात्‌ 
पाछा, 80 पात्‌ एटा सलल्ी 10 ९272185 9२3 ६16 0786 वद, ध्यात्‌ इ० ० 11668817 5 १४11. 9. 

पष1611 ९010108९त्‌ ०1० 80 ह पा४22ऽ 5]10पाव्‌ ४९ एनलर्०ण्णाट्त्‌ ३६ @ ध्ण्€ ; 0601118 1756 
९161 ६1 ९11274८2 (४16 16 ००३6) पव्‌ नाला 50८2, (४16 (१८ 1008111). 10. 

1013 128 च्छा 500 ७ ॥फ़ग 56 ला ऽ &¶ पाठण2 कात्‌ एज" प्श 7960188व्‌ 
80४2 16211, 6 = 8071408५, 116 156 णण 8700पात्‌ 72९61586 एङ भणत णाटण 1141.) 

इध्मा), 274 11356 ए9,, 16 2 ए [0०६९४1९७ ०८1९३ ०८ 706. 11-19. 

प्त ऽ॥०पात्‌ 77260186 फप्व्‌85 706, ४5 1705 (ष्पट(९्त्‌ ए 15 षा. दरकाला अपण प्ण 
९६१०१६७३.०२, 1€ 800प्ाव्‌ 1168 2712५62 18.42. २,७८९०6ाफ्९]क. 18. 

प्त= आ०प्रात्‌ १८1 ४४८ [१८८58 9 ५ ।॥ [४19 214८/६८८ १९४९१८४१ ८० @०व्‌, ॐत, ० 1151 ना 
€ ९6001601 ०६ ६०९ ८१९६1९९) & एकल [दला 5110प्ात्‌ € श्ल. 14. 

ग< ०३6 अ०पात्‌ एषह 211 ४५९ वस वण्९ड एपलीङ ८० कप वात्‌, = 4 पठण 2150 3 1४८16 १९७४ 
870पाव्‌ 1© (भ्टडा) 9.6 ६6 €0व्‌ ०१ ५6 €+ €76156, 21त्‌ ६1611 {0०0 810ण1व्‌ ०९ ४७९11. 15. 

ए०द्ऽ 8#0प्रात 21.58 ४6 1016500५ {0०व्‌ २०व्‌ 1७!्@॥ 2119610 प \१1016807९6, {ठि 
वा, 176 370पात्‌ ९२६ 1लं 07 19९22. 16. 

8006 1० छका0४०, ३० ४एच््न्‌ 16. 70 ४€ एणहाञ, "8९८८७ ९८११8803, 10606] 1697 
प} 610 प४ 0०फत९८७, १, €.» 1176, पप कत्‌ 86102, 18 एलालीलभ. त. 

4९६७ एशतं7ह १००त्‌ ७ कयात्‌ एल््त्‌ ए00नहड ष्ठक्‌ ग ऽवा एडणिणा, 07 168 एषा 2 28 20त्‌ 


2©©2४ 16 ०४९ ० 6०. 18. 
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ण © €रलणणड ४ाट €86५15€ आतणव ए6चणव्हपण 21६67 11511170 5814519, 2.8 16707९6, 
एक्का 17& ४1९ 114९६९८ 8 1121118 ०7 ०९ 10 ¶रटाठाल€ 16 5) 86४8. 19. क 
द्रष्टा) 887त}15 व 57०पात्‌ भशरूष्छ§ ०९ एलपठिफलव्‌ ट 17२९४१९९ 211 प्रद ४०९2 8110णाव्‌ 


06 १९1;5९व ४४ तेण. 20. ष । 
1081168 8771 15 ४0 06 14९४156 7४ {€ €र्ला77६् 214 ४४ 101त्‌71}&11६, णत्‌ १५४ 1०8६ ०६८७ 


6261, 25 1४ १०९७ १० &००६ &४ ४118 ध०९. %1. 


अथोज्जायी ॥ 
मुखे सयम्य नाडीभ्यामाङष्य पवनं शनैः ॥ 
यथा कुगति कंठात्तु हृदयावधि सस्वनम्‌ ॥ ५६ ॥ 
ए009/1 (उज्जादई). 
प्रभ्रः& न०डल्व्‌ € ०९०1९ ०६ {€ प्पक्वां (भङ्गाः), चा6 पा 81014 16 


ताला) 17 प्ल 8 पशु ५11४६ 1४ &०68 {0प्लो0178 {जा 11€ {110६ 10 #16 ला68४, 
811त्‌ शृंफद् 0156 फण]0116 95810. 531. 


ूर्यवत्कभयेत्पां रेचयेदिडया ततः ॥ 
इरेष्मदोषहरं कंठे देदानखविवर्धनम्‌ ॥ ५२ ॥ 

[+ 8०1 1€ 16812116, 28 1€016, 811 11611 1€॥ छप 11110प&]1 [4४ (€ 
11 7081). 1118 1610४९8 इलाः (कालहा) 17 {6 7081 त 176168868 
1116 9006४16. 52. 

नाडीजकादराधातुगतदेाषविनाङानम्‌ ॥ 
गच्छता तिष्ठता कार्यमुज्जाय्याख्यं तु कुभकम्‌ ॥ ५३ ॥ 

1६ 4९७४058 {11८ १८१९८८७ ० 1116 परदवोऽ, ताणकर श्त वाोढणातला8इ ण [0 प 
(प्०पा.8). ए}18$ '0णोप्‌ ७८ कदि प€त्‌ 19 81] ९गाद11108 01 116, दण्ट एए}1116 
प्थण& ता 0०६. 53. । 

अथ सीत्कारी ॥ 


सीत्कां कु्यौत्तथा वके घ्राणेनैव विज्‌ भिकाम्‌ ॥ 
एवमभ्यासयागेन कामदेवो द्वितीयकः ॥ ५७ ॥ 


81041. (सीत्कारी). 


अक्षा 15 कएलरणिा)€त्‌ ४ तोषा 11 {€ 917 ॥70पद्टी) € 10प], 1८्नु)- 


170 #16 1070 &प€ एला फष्ला € 11708. = 106 917 [पड ताद्क्रा 1 8})6षात्‌ 101 € 


6ष्€्‌1€व चष्ठण्ड्ो) € 0. 2 18111 1 1 
~ एङ ए7ष्टा97& 71 11118 8४, 0116 0€60 
0 "€ ०१ 0. [0२९२ 69. 54. 1 


यागिनीचक्रसामान्यः खष्टिसेहारकारकः ॥ 
न श्चुधा न तृषा निद्रा नैवालस्यं प्रजायते ॥ ५५ ॥ 


प 18 7९द्भरत९त 9त०१7]€ 5 {€ एनह्वाी§ 8०१ ०९९0068 {€ त८७॥०़ृल. ग 


#6 ९ग्‌€ ग ©.€#7० 1 1 1 ) 
(4 7, पि6 18 70६; 80<॑हत फी कोपना) पाडा, श्ल ग 


24 77 74717 4 064 2724 177 7८4. 





भवेत्सत्वं च देहस्य सर्वोपद्र वव्जितः ॥ 
अनेन विधिना सत्यं यागौद्रो भूमिमंडठे ॥ ५६ ॥ 


¶16 5812 9 1118 १०८ }€601068 {766 {ठि 2]] {116 त18¶प7एष्षा९68. [7 
न-पा), 1€ 0८९०068 {116 101त्‌ ०६ 16 ४०६18 771 (13 णगा]प. 56. 


अथ दरीतली ॥ 


जिह्या वायुमाछृष्य पू्वैवत्कु' भसाधनम्‌ ॥ 
शानकैघ्रौणरध्ाभ्यां रेचयेत्पवनं सुधीः ॥ ५७ ॥ 
8५०] (क्षीतली) 
48 17) 1116 200९८ (इव्त), प6 ॥ठद्प {० 106 एा0न्ापतल्ते 2 1101016 जपम 
1116 11708, षणो 16 97" 13 वाका 17. [1 15 67८ ©00016, 28 0९016, कत्‌ प्ल 
स्णृल्‌ा€त तष] ता्ठपडोष #6 70118. 54. 
गुल्मश्ीदादिकान्‌ रोगान्‌ ज्वरं पित्तं श्ुधां तृषाम्‌ । 
विषाणि दीतलीनाम कु भिकैयं निहंति हि ॥ ५८ ॥ 
गृण15 इलं [11110111 एताः € ९०11९, (6111716) अएन्€ा, {€ण्ला, 18010618 
ग 1116, [प द्ला #11186, 21] ९0प४९8९8 0185078. = 58. 


अथ भसिका ॥ 


ऊर्वोरुपरि संस्थाप्य शुभे पादतले उमे 1 
पद्यासन भवेदेतत्सर्वपापम्रणारानम्‌ ॥ ५९. ॥ 


11/1८ 2705012/:0 (भखिका) 
गृ6 2841708, 25818 00181868 77 ©ा0डड7्॒ 16 6६ 871 राष्ला& पल 
छा) 106 {116 प डा§ ; 16 15 (€ १८०४०€' ज 8] 6178. 59. 
सम्यक्‌ पद्मासने बध्वा समग्रीवादरं सुधीः ॥ 
मुखे संयम्य यत्नेन घ्राणं घ्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
21०41०2 ५1€ एक्व्‌-&उ8त, ॐत [ए९९ापड नट 00तृ 30 हा, ९1081& 
1116 प्रपा] (वाला, ९६ 6 क 06 रएलान्व्‌ नपाठपडो। धच १086. 60. 
यथा गति हत्कंठे कपाखावधि सस्वनम्‌ ॥ 
वेगेन पूरयेच्चापि हृत्पद्मावधि मारुतम्‌ ॥ ६१ ॥ 
[{ ञ०प्रात्‌ 0८ 6||ल्व्‌ प ६७ [16 [०६३ ० #116 16, 05 तपाद 1८11 फा) 
{0106, प्रधा 1710156 11 ] ६८प्ल {ड्‌ ५116 (11081, 176 ला1686 214 {116 11684. 61. 
पुनर्विरेचयेततद्त्पूरयेचच पुनः पुनः ॥ 
यथैव छादकारेण भखा वेगेन चाल्यते ॥ ६२ ॥ 
1\ 800प्ाव 6 €९।]व्व्‌ कडभप 2110 7116व्‌ णद्वक्मा धात्‌ कटुका 28 [€06, ] प8॥ 
28 9, 877 0 16110 8 ० € ए181डा1#1 18 गालव. 62. 
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तथैव स्वशारीरस्थं चाख्येत्पवर्ने धिया ॥ 
यदा श्रमे भवेद हे तद्र सूयण पूरयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
17) {06 इ एण, 716 धा 2 ५16 ०व$ शा०पात्‌ 16 1710१<त्‌ 1701लााद्ला क, 
पिण्ड 1६ प्रापण 87 ए1161 {801द्ण्€ 18 6९१९०९९१. 63. 
यथादरं भवेचपूरीमनिटेन तथा लघु । 
धारथेन्नासिकां मध्यतजनीभ्यां विना हढम्‌ ॥ ६० ॥ 
गु¶© 971 शपात्‌ 06 ताला) 11 पष्ठपडो) ४८ 1 ४ 1080111 1 1688170 1116 
प्रापण) 2681751 11€ 11५ अतट त (6 11086, 80 #> {6 61०86 1116 1४ 70811 ; %त्‌ 
कशाला ल्त ४० पल षा, 1६ लोारपेत € ९०8९व्‌ {४111 {€ [कषान 00 (16 ०16 
16६ 10 € 11#॥€ षद्ल) 810 1प€]॥ 0011016. 64. 
विधिवत्कुभकं रत्वा रेचयेदिडयानिलम्‌ । 
वातपित्तदरेष्महरं शारीराच्चि विवधैनम्‌ ॥ ६५ ॥ 
प्रथा लमा पत्त 1 कृष्णल, 1५ शतणत्‌ 6 ९86116व धण्णग्डा "0९ [तर 
(1 ००5६1). ¶1)8 68110४3 ए 819, 71118 (191)€) वात क 1९271 110 1116168868 {116 
0168811९ एल (€ & 9851110 116). 65. 
कु" डरीबेोधकं श्िभ्रं पवन .सुखदं हितम्‌ । 
ब्रह्म नाडीमुखेखस्थकफाद्यगैकनारानम्‌ ॥ ६६ ॥ 


[५ वपल धफपोपटा§ {116 (र पप्रतशा11), एपा)068 ५116 शङृश॑ल), 1968 ए1दव्हपा €, 
20 78 एलालीलः भ्‌, [4 वल्ड्णङह क01लद्णे १त्‌ 1€ 1107 प्रा10168 द९८पणापो216त 2/ 
116 @1-90166 0 € एधो 708. परत). 66. 


खम्यर्गात्रसमुद्ध तच्रंथि्रयविभेदकम्‌ । 
विरोषेशेव कर्तव्यं भख्राख्यं कु'भकं त्विदम्‌ ॥ ६७ ॥ 
गग ग्ड आतणत्‌ ९ एलजिपपफरलत्‌ एलापपिक्क, 1०८ 1 10168 116 
{11166 [०६8 : 18 &1871)11 (7 116 ९1168) क्प इकारा वा (06 पोग0णा)) 
81 प्ता हा (एलफल्छा) 116 कुला) ग पल ०. 67. 
अथ भ्रामरी ॥ 
वेगाद्धेषं पूरकं श्व गनादं श "गीनादं रेचकं मंदमद्म्‌ ॥ 
थागौद्राणमेवमभ्यासयागाच्ित्ते जाता काचिदानेदलीला ॥ ६८ ॥ 
। | 17८ 211747५1: (ज्ामसी), 
ए गिण 6 भए फा 0166, पपकत 70086 1116 जपा पष्ठा (फ9), 9त्‌ 


67१६ ५ णकाक, फशतणद् 7107186 1 (116 इवणा6 एण ; 11118 1961166 ९१७68 2 
इण ०६ च्छट 19 € 01०48 0 रए पत्‌18, 68. 


रः अथ . मूच्छोः॥ 
भातरं लध्वाजारुधरंशानैः॥ ` 
रेचयेन्मूखेनाख्येयं मनम {सुखभ्रदा ॥ ६९ ॥ 


26 10 747"74 0064 77247757 4. 








1172 11९72114 (मृ) 
(10811 1116 85882668 111 न 8197त्‌]79ा एश्ात्‌}13. प्क 2 #06 €णत्‌ ज॑ 
1 47212, 2० 67 "6 कप 810], 18 ८9]1€त्‌ ए पिा८]18, शल 148 ९४प8178& 
1116 117 {0 8०0 811त &1%7& ९0011. 69. 
अथ विनी ॥ 
ग्रतः प्रवतितादारमारूतापूरितादरः । 
पयस्यगाधेऽपिसुखात्वते पद्मपत्र वत्‌ ॥ ७० ॥ 


117८ 7142294 (छाविनी) 

पफाल ॥0€ एला 15 7116 फण को भात्‌ {76 10546 ग (6 ४० 15 71160 
0 118 पक्न0इा, फा 217, 16 00०प ङ 0088 01 116€ तल्नुन्छा फला, 1116 116 16 
४ 101०8. 70). 

प्राणयामस्िधा पोक्तो रेचपूरककु भकः । 
सहितः कैवख्दचेति कु'भके द्विविधा मतः ॥ ७१ ॥ 

0781व्‌ला7& ए प19]2 (7111111), (ल्ल भ2 (@र्0९्‌11०&) ९0 [र प्पणाभा४ 
(0010110), 2788712 18 01 {11166 1705, 1प। ८०ा)8वला1०ह .1६ 8८८०0 911९त ˆ 
1 एपा२ श्रत्‌ (ल्ला९1त४, ॐत क्रापः {[1686, 17 18 गं 1क्र0 [1048 गाङ, ४.९.) 
83811४8 (एए1]1) 971 [९९८४१०8 (शठा९). 71. 

यावत्केवरुसिद्धिः स्यात्सदितं तावदभ्यसेत्‌ । 
रेचकं पूरकं मुक्त्वा सुखे यद्वायुधारणम्‌ ॥ ७२ ॥ 

[एकला6186 771 8211108 8]10पात्‌ [€ लनाप्रिणपल्त्‌ घा] 8प८८६७8 7 [९€४९]४ 18 
&21716त. ¶1118 [ष्टाः 18 शफ वना #€ शकाः णा) ९6886, फणपात्पौ 
(दोश 27 पात्य. 72. 

भ्राणायामेाऽयमिल्युक्तः स वै केवखकु' भकः । 
कुभके केवर सिद्धे रेचपूरकवर्जिंते ॥ ७३ ॥ 

19 च्ल ४९१९6 ० [रदश्णय, [प्रतीकवते ए11€ा1 1/ €) 106 0610776 उपल 
९८७{पा] फा प्रा0पा दिद्टौो कद पात्‌ एवि, ¶हाो 11 18 ९६11९त्‌ [९९एव2 (पा) ४1४. 
73. 

न तस्य दुर्कभं किंचित्तिषु रकेषु विद्यते । 
शाक्तः कैवरुकु भेन यथेष्ठं वायुधारणात्‌ ॥ ७४७ ॥ 

ग्ला-€ 18 710 17 716 धह फएणत्‌ड फला, ॥क 06 त10९प]# 10 गभा 
{0ा- 110 10 18 96 ४ ए९्८ृ) ध16 का" ९०701६त्‌ शट्टनवाण& ४० [1लडडपा९, णि 
7068108 0 {८८२०]४ [रपा्एा शर. 74. । 

राजयागपदं चापि रभते नाज्रसंरायः । 
कु 'भकात्कु  उरीबोधः कु `उलीबोधते भवेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
तठ गाभि०5 106 एन्डाप्ठा ग पिद ४०६४ पात०प०८९व्‌क. = प्फ्रवृभाणा 
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द्कश(ला5 एङ [्पणए0 पतत, वत्‌ }{5 88166711, उिणडपगापी ॥ल्८०ा)68 {766 छा 
10एप्ा68. 25. 

अनगीता सुषुम्ना च दठसिद्धिङ्च जायते । 

हठ" विना राजयोगो राजयोग विना दठः ॥ 

न सिभ्याति तते युग्ममानिष्पत्तेः समभ्यसेत्‌ ॥ ७६ ॥ 

० 8८८७8 7 १] २०६४ +11110प/ 9४ ०६8, 9त 10 8प९८९8४ 111 
प्रश्प्रा५ ए०&९ फा 00पौ [18] ०28. 016 अतठपाव, 111€1€{जना6, 014८186 10011 
{7०86 ८।], 111] ८7166 8८९८९७७ 28 &210€0. 760. 

कु'भक्राणरोाधांते कुयोचित्तं निराश्रयम्‌ । 
एवमभ्यासयाणेन राजयेागपदं चजेत्‌ ॥ ७७ ॥ 


07 {€ लगालप्तिम ग [६ पा101108, 111 10111 8]0पाप्‌ 16 शाण्ला वला, फ़ 
एथ्०9ण६ 70 (715 प) 00९ 28 1-8}8८त्‌ {0 {€ 0811100 ग (8८८९९ 11) &€{17&) 
9 ४०६२. 74. 

वपुः रृशत्वं बदनेप्रसन्नता नादस्फुटत्वं नयने सुनिमेले । 
अरागता बि'दुजयेाऽभ्चिदीपनं नाडविद्युद्धिरैय्यागलक्च रम्‌ ॥ ७८ ॥ 
1१142 0610115 ० 5१८९८८55 £? [८ {१०९१९८८ ० त्रत 2 ०९. 

पष ला +€ ०त्‌$ 6८०९ 187, € 19८6 दा०फड एण त९11ह॥ 47057219 

1808. 91111688, 811 € €8 816 ©]€श, 00 18 7६०, एव = पणता ८०१0], 


४०१ 967४९ 77८९२8९8, पला 00९ कणत वकत कतत करट कैत धाह कषप्पीटत भात 
§८९९७8 71 29. 7 ०६९ 28 90108९11). 78. 


71 ग (0 शलः. 
इति हडप्रदीपिकायां दवि तीयेापदेह्ाः ॥ २ ॥ 


(प्^ टा. 


072 1104745. 
५ 
त॒तायापदशः। 
सरोरखुवनधाजीणं यथाधारोाऽहिनायकः । 
भ + यागतंत्रारणं र 
सवषां योगतं्राणं तथाधारो हि कुडली॥१॥ 

&8 16 नार्थ 9 116 18168 18 {1/6 8प्र]001" ० ४06 तदा क्रा 21] ॥6 
110प्712178 20 {01688 0 1, 80 श] ध)€ ¶त्ा188 (०६2 101261668}) 188 
01 {1716 इ प१8110. (1176 ४ला्टएा9] (नपाफ.) 1. 

सुप्ता गुरुप्रसादेन यदा जागर्ति कुडली । 
तदा सवौणि पद्यानि भिद्यंते ्रंथयेाऽपिच ॥ २ ॥ 

प्ल) ४16 8]€लु01& [प्रतापा वपव एङ षण्णा प 0८, पाला भा 
1116 10७88 (10 {16 8 =©] 8्-28 01" ९९063) चत्‌ 21] ४116 1१०४5 216 161८6प्‌ 
पव0प््टो. 2, 

प्राणस्य शून्यपदवी तथा राजपथायते 1 
. तदा चित्तं निराखुब' तदा कारस्य वंचनम्‌ ॥ २ ॥ 

६§प्0118 (१18 २३12४) 06601068 9 0810 108त {07 (116 [0988886 ण 
एा88, 87त्‌ प्रो€ पात्‌ पाला एष्ल्नपलउ 1166 0 81] ९०९९००३ (फा) 18 
0] ९५#8 ग @] 01618) 811त [06811 13 ला €०९त6त्‌. 3. 

.“ सुषुख्रा शून्यपदवी ब्रह्मरभं महापथः । 
इमान शांभवी मभ्यमागरचेत्येकवाचकाः ।॥ ४ ॥ 

उपप), उपा, [वृदएी, ए1द1फय, = दिकात्‌0ठ, थात 2४9, ६०4६118, 

इभ]0118४1, 11241198. 2181182, 916 78768 ग 006 तत्‌ 6 इका€े (11. 4. 
तस्मात्सर्वप्रयत्नेन प्रवधयितुमीश्वसीम्‌ । 
ब्रह्म द्धारमुखे सुप्तां मुद्राभ्यासं समाचरेत्‌ ॥ ५॥ 

19 0ातला. प्रालारलाकाःल, (0 कफर्ला ॥1118 &०तत१०३३, एएा10 15 16० प्ट ०४ #ा6 

1781106 ०६ ८911109 ]) कदय (1116 ९२५ 1907), पचत्‌ शछपात्‌ 06 0120186 


९11. 5. 
अथ मुद्राभेदाः 
„^ महामुद्रा महाब धो महावेधद्च खेचरी । 
` उञ्यानं मूलब'धद्च न धा जारंधराभिधः ॥ ६ ॥ 
{11 71५८4745. 
11878 1118, 71208 2१०4118, 3119 ४९१], [तान्वा क्म, एतक्‌ाङक४ण४ 


39714119, ४ चा8 2९०१०, व &14710}00378. 23904109. 6. 


~ प्र 4774 ८064 774 7177 4. 29 
करणी निपरीताख्या वजोी हाक्तिचालनम्‌ । 
इदं दि सुद्रादशकं जयमरणनाद्ानम्‌ ॥ * ॥ 
पा एव [रथातप) प9्णो), भात्‌ द५1९(1 111४2. "1165 91८ ५116 (€) 
11788 फाल]। 97011111216 गप ४&९ शप १९९॥)1. 7. 
आदिनाथादितं दिव्यमषे्वयप्रदायकम्‌ । 
वह्वभं सर्वसिद्धानां दुम मारूतामपि ॥ ८ ॥ 
द्र 19४९ [6्ल) लप सण्व्‌ फ 24} (५ (8) ४२) भात्‌ {५९ 61), 11148 
० तश176 फएल्श्‌ध00. (116 816 16९६ एर णा "016 सितताष्ड 21५ 216 810 (0 


2112771 €श्ला कग {06 कापा. 8. 

०४९.-- 116 ना 4१६१०५१८ 26; ^ एफ (0८९० 81211) 1116 9) 2६८00), 11011718 
(वट ७३४, 117€ 3185, एङ तष्यापि 7 2६078 ० एषम), 2311719. (111६ 11788 111८6 
(नपण) एल्द्गणण्ड एलाए़ [लवण 11९ फ९पा ६९105.) 

ए एध (लग कणि ९०३ 162९11० €र्ला'$ 111 ; 28 ६०017 ४16 फीठ्णा 51611 ४16 11४५० 
978९7, 10116 52710 गा पा© द्यपधा.) 

7818 ण (70 -€68४8१7९6 ८० < १७७०8, 8५ ©०८८1१& ४९ ८२111 1116 ५९२८८१.) 

15248 (0250९ 0ए्८ए फलाः छत्‌ ०८८४३ 1१त८ ० 11.) 

25४9 (द्गा्गाणह चाट 2171016 81) 11021119 ६6 010}€९६8.) 


मपनीय प्रयत्नेन यथा रलकरंडकम्‌ 1 
कस्यचिन्नैव वक्तव्यं कुरस्रीसुरतं यथा ॥ ९ ॥ 
१]१1€8€ 1०188 81०1त € 1९४ 8९९१८९४ 05 €ण्लाःफ 1716818, 28 0116 1\€€[8 
0९8 {0०४ ग ]शकलालक, 9 3101, जा 10 कल्छछप 0९ पणव ५० काक 06, ]प8४ 
88 1181087 8त {6 [८९ पाला १९९11१६३ 86८16९४ 9. 
अथ महामुद्रा ॥ 
पादमूलेन वामेन यानि संपीड्य दक्िण । 
भ्रसारितं पदं कृत्वा कराभ्यां धारये ढम्‌ ॥ १० ॥ 
11९ ऋएववै १४१. 


20891098 {6 शग कलााट्प्रण) 1600 ध'6 ष्ल्‌ ण € 11४ {0०४ 8 
उलन गतो पाल एडो 0, 118 (0९ 8110प]त्‌ 16 हृ798€त्‌ एङ घाट पोपप) 
2110 775 77&€. 10. । 

कंठे बंधं समारोप्य धारयेद्धायुमूरष्वतः ॥ 
यथा दंडहतः सर्पो दंडाकारः परजायते ॥ ११ ॥ 
त्ज्यीभूता तथा शाक्तिः कु डरी सहसरा भवेत्‌ ॥ 
तदा सा मरणावस्था जायते द्विपुटाश्रया ॥ १२ ॥ 
5 अणएण 6 पाछा (5 वोकातोक्ा 82पत्‌])9) (116 211 18 तदा) आ 


तणा #© ०प5)त& 21 ८8116 तणा. = पण्डः 88 8 809]र€ 8 प्ट] णापर 8 8116६ 


९००९8 572910४ 1116 ४ अल], 770 ४06 उथा6 फक) ६०4 (इपडपा11118) 16601068 
अ्र9)हाण॥ ४६ ००७९. पच्छ ` € (द पप्रतृशाोणी, एष्ल्मणाणष्ठ 98 1 जढठा० १९०१, 9०१, 
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1687४ 100 ५16 [व अप्व (< ए; पद्ुध्‌9, लालि§ (16 इपटपणाण8, (6 ११1९ 
1028888). 11-12. 

ततः शनैः शनैरेव रेचयेन्नेव वेगतः ॥ 

महामुद्रां च तेनैव वदन्ति विबुधोत्तमाः ॥ 

इयं खलु महामुद्रा सदासिद्धेः प्रदर्सिता ॥ १३ ॥ 

महाङ्केशादये दषाः क्षीयंते मरणणद्यः ॥ 

महामुद्रां च तेनेव वदंति विबुधोत्तमाः ॥ १४॥ 

{४ अणपात्‌ ४८ लकृनाल्व्‌ पाला, अनणा उप 20 170॥ एणा. कण 0018 

एटा 16880, {116 068६ ० {116 156 एला 621] 1{ ॥16 थत प्ता, "1176 11204 
प्व 1088 066 ए70ृ00पव्‌ल्व्‌ ]क &1€8६ 71281618, 13. 


©768॥ 6४118 वात्‌ 818, 111९९ १७६८], 86 ९॥06व्‌ एफ 1४, भात्‌ गिः 
11118 1628011 फ186 7706. ९] 1( {116 214 प्व. 14. 


चंद्रागे लु समभ्यस्य सूया गेपुनरभ्यसेत्‌ ॥ 
यावत्त॒ल्या भवेत्संख्या तते मुद्रां विसजयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
पि9५11& [74८86 णता 1116 161४ 708६८], 1४ शाठपाव्‌ 06 एण४८४)इत्त्‌ 
1116 11811 ००९ ; 8, ला 116 पफल 0 00" 814९8 [द््न७३ द्वृ, प्राला 
116 70 प्व18 510पत्‌ 6 व186गा#४70 प्त. 15. 


नहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेऽपि नीरसाः ॥ 
अपि भुक्तं विषं धारं पीयूषमपि जयेति ॥ १६॥ 

11616 18 17101117 फ 1101680106 ०7 10 पा{0प8 ; {ठा #6 1861166 ग {718 
प्र प्रत्‌ १८७10४8 [€ 10] पा0प्ऽ €76८{§ 9 911 16 12588 (©11610168]8). = एण्ला1 
{16 १६९५11६8॥ 9 0180118, 1{ (३९९०, 8९8 1116 6९19. 16. 

क्षयकुष्ठगुदावतेगुल्माजीर्पुरागमाः ॥ 
तस्य दोषाः श्य यांति महामुद्रां ठ योऽभ्यसेत्‌ ॥ १७ ॥ 

(10118 प्रा, 16108, 7ग्एऽा18 2111, ९011९, 874. 16 ५१३९४७९8 <0प७ 
{0 {101868107,--2]] "11686 1१९ पश्र (168 876 ए७ा10४९त्‌ [फ ४116 1018666 ०( #18 
212118 {प078. 17. 

कथितेयं महामुद्रा महासिद्धिकरा चणम्‌ ॥ 
गोपनीया प्रयत्नेन न देया यस्यकस्यचित्‌ ॥ १८ ॥ 

गु"ु118 +978 21पत्‌1-8 [88 1९6 ८8९110८ ०७ (116 ण्याः ०{ & 68४ 8८६९688 
(81044111) ५ ९60. [५ तपात्‌ € प्लु॥ इल्टा९॥ ॥7 दण्टाक 60, कात्‌ पठा 1९९6९1९प्‌ 
10 20$ 211त्‌ €ष९ा.$ 0116. 18. 

अथ महाबंधः ॥ 
पाष वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियाजयेत्‌ ॥ 
वामोरूपरि संस्थाप्य दक्षिणं चरणं तथा ॥ १९ ॥ 
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{1८ 11018 50410. 

158 {© 161४ ब्ल] "५ ५९ एला रला) 90१ 7196 {16 11&)॥ {00०४ 01) 11)€ 

[+ "7111. 19. 
पूरयित्वा तते वायु , हवये वुं टंढम्‌ ॥ 
निष्पीड्य वायुमाकु च्य मनेामध्ये नियेाजयेत्‌ ॥ २० ॥ 

1] 17) {€ 97, 1व्ल०६ ५९ ८1); नो) 9921181 {116 ८}1681, 1110, 112५170& 
1168860 ॥€ 1, ५९ 777 ञकप्पेत्‌ ८ पररल्त फे {116 101१416 ग ४०८ शनग ० 
छाः 77 {€ इपहप४ (1116 80116). 20. 

धारयित्वा यथाराक्ति रेचयेदनिल हानैः ॥ 
स्यांगे तु समभ्यस्य द्चांगे पुनरभ्यसेत्‌ ॥ २१ ॥ 

प्रष्णा71ह्‌ द५ 1४ द्मा फिलत्‌ 50 1011 85 नहा)01९, 1४ डौ6पात ९ €र्ु€11€व्‌ 
अनका, परभर?708& 1260186 0 116 1 अत९, 1४ भान्पात्‌ € 1618९ ण 116 
110४ 8106. 21. 

मतमत्र तु केषांचित्कंठवंधं विवजेयेत्‌ ॥ 
राजदं तस्थजिन्दाया बंधः शस्तो भवेदिति ॥ २२ ॥ 

30716 376 0 क्राणा पो, कट लन्डणड त पाठम 18 101 1९लइक फ़ 1616, 
{07 ल्श & ॥1€ 0९ 71168866 - 28.118 {116 10018 ग € णण 1€ल॑] 170४1८68 
2 &०० 108110})8 (810). २४. 

अयं तु सर्वनाडीनामू्व गतिनिरोधकः ॥ 
अयं खल्द महावंधा महासिद्धिभदायकः ॥ २२ ॥ 
गुणःऽ 8०8 6 पकककप ठत ग 1] ५6 पिवैप्‌8. 06111 ५18 1218 
80109. 18 {16 हार्ट ग &ा€8॥ 90118. 23. 
कालपादामहाबंधविमेाचनविचक्चरणः ॥ 
निवेरेसगमं धत्ते केदारं प्रापयेन्मनः ॥ २४ ॥ 
018 1128 ए38&०)19 18 {16 7105 अद्या = ्लकष28 {07 ठप कषण् ॥16 


9168 ग त९ब)1. [५ 0117188 800प्ा {16 ल्ग पटत्रिमा ज 116 वरटा (तकत 


2102818 8110 &इपडपरा्) 2111 ©811168 {16 1111 #0 [९€त्‌#1 (16 802९6 €(फ दला) 
{16 66०8, 1116}) 18 "16 8त्थ् णा ६1४९). 24. 

रूपलावण्यसपन्ना यथा खी पुरुषं विना ॥ 

महामुद्रामहावंधे निष्फले वेधवजिता ॥ २५॥ 


48 1068. ६०१ 10९6117688, १० ००४ कर्क] & फग08ा = ए1010प्र। 11 प8081त्‌ 
9 


80 16 14218 {१1 2110 1116 त 218-038114})2 916 ०8६1688 11110प्। 116 11811 
१९18. 25. 


अथ महावेधः ॥ 


1 0.4९ '-^ 

महाबंधस्थितेा यागी कत्वा पूरकमेकधीः ॥ ध. 

वायूनां गतिमाचरत्य नितं कंटमुद्रया ॥ रद ॥ ~+-* ध । 8 
फ ५९८८ ॥ 


>~ {० ८.८. 


32 17 74774 ८०@4 77747777 1८4. 





111८ (474 ए ९72. 

अा्ा& फा शा ए9त्‌]18, € एणा छर्पात्‌ 69] 11 76 भ 8० {लु 
118 प17त्‌ ९0116८॥€त्‌. ¶0€ पठरनपछपंइ 0 ॥116 एवै पञ (1403 2० 4 08119) 8}\0पात्‌ 
06 81006 ए ननज्डपद् ्र" प्र08॥.) 26. 

समहस्तयुगो भूमे स्फिच सेताडयेच्छनैः ॥ 
पुटद्धयमतिक्रम्य वायुः स्फुरति मध्यगः ॥ २७ ॥ 

1६७8॥111& 00६0 ॥16 18.043 €व प] ० {16 इष्ठप)त, 06 810 पात्‌ 18186 117- 
87 ४ 1116 अपरत 816 1118 ॥0प40९]5 वडमञ॥ #16 इष्ठपणत्‌ हलानृङ्क. = कल भा, 
16६४10& 001 (176 0288268 (149 8० {11818}, 8218 100 (16 10116 
016. 27. 

सामसूयौभ्रिसबंधा जायते चास्रताय वै ॥ 
स्धतावस्था समुत्पन्ना तता वायु' विरेचयेत्‌ ॥ २८ ॥ 

16 प्र०, ग ४16 [तिक दत्‌ 06 एाणहुभ्‌$ 18 @06{6त्‌, 171 0तैनः 10 एद 
200प्{ 1711700118] 11. पप्र [61 {06 917 06607068 28 1४ फला6 168१ ($ 162४1 18 
©0प186 {170 ॥1€ [व पत्‌ ४06 06818) (१.९. 6 1 188 ला [लु 
@0110164), #)&ा) 1४ 8110प]त ४6 ल्ध्एला€तव्‌. 28. 

महावेधोाऽयमभ्यासान्मदासिद्धिप्रदायकः ॥ 
वरीपलितवेपघ्नः सेव्यते साधकैत्तमेः ॥ २९ ॥ । 

116 [01200166 ० 11118 12118, ४९118, 1116 & एटा ० &168&† 810व]118, १७81078 
गत्‌ 229, हाक था, छप्त्‌ रीरा ण ०६ ४16 00, भत्‌ पाथर 6 1 18 1461156 
05 #16€ 681 प) 8816178. 29. 


पतज्जयं महागुह्यं जराखत्युविनादानम्‌ ॥ 
वहिचृद्धिकरं चैव हछणिमादिगुणपदम्‌ ॥ ३० ॥ 
१1686 (षार 876 116 &7९21 8601618. (16 876 {6 १6७0 €ा'8 ० ०14 2&९ 
2.0त १९६४, 1616886 76 शूए0611#6, (गिः (९ 2९607]0118}07प6१॥8 9 & 1118, 61९. 
30. 
अधा क्रियते चैव यामे यामे दिने विने ॥ 
पुण्यसंभारसधायि पपोधमिदुरं खदा ॥ 
सम्यकरिक्चावतामेवं स्वल्पं प्रथमसाधनम्‌ ॥ २९ ॥ 
गुणाद शा0पात्‌ 0 107261186त्‌ 77 8 फ, तक भत्‌ 0. 116 11676886 
९0116९४0 ० &००व ४९6०108 शत्‌ 16886 1116 ९४1] 0168. 601€, 1ण7प८{€व एन्‌], 
3101 एषह शीला 01461106, 1४016 $ 11४16, 718४. 31. 


अथ खेचरी ॥ 


कपालकुहरे जिह्वा पविष्टा विपरीतगा ॥ 
भ्रवोरंतर्गता हष्टिमुं द्वा भवति खेचरी ॥ ३२ ॥ 





~------------~=--ः 
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{7८ ६7९५१77. 
€ [दन्यो क1 प्तप 18 2९९0101011816व ४ पा1-05110 {11€ {जद 17110 
{16 इषा, फ़ पपाणोणड्‌ }# (र्टाः 1४5८, 8 [ददाह {116 @ल्ञह्ा)४ 70 116 
101१416 ग 6 दुलग्ठफ8. 32. 
छदनचांखनदेदैः कलां क्रमेण वर्धयेत्तावत्‌ ॥ 
सा यावद्श्रूमध्यं स्पृशाति तदा खेचरीसिद्धिः ॥ २२ ॥ 
गू" १८८०ूग7ञ]। ॥118, 116 107९ 18 16181166 फ़ पकड 116 {राप 
1170, 1109170, 80 एप])& {1 (काला २६ ट्छ) प्ठ्प्ट्‌ो #16 808८९ ९४८९१ 
116 €<०170§, पाला [२11९1811 ८911 16 १८९०1) []2811€4. 3३. 
स्नुदीपत्रनिभं शसं सुतीक्ष्णं सिग्धनिमेटम्‌ ॥ 
समादाय ततस्तेन रोममात्रं समुच्छिनित्‌ ॥ २४ ॥ 


ग्प्तणड 2 छो, 0011, वत लल 1105111ाप्1€701, ० 16 86 ५ 9 
९३८॥प७ 168, ४0€ द्टणप रग "116 {0द्टप्ट 3110पात € ९८प॥ 2 1116 (४8 7 प्ली 
98 2, 1123118 11116]1€88), 21 ९ (1016. ३4. 


ततः संधवपथ्याभ्यां चू्णिंताभ्यां प्रक्येत्‌ ॥ 
पुनः सप्तदिने ध्रापते रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ २५ ॥ 


गुग@प 10८॥६ 89्‌{ 87 = कलान्फ क0ङ700ध्ाकषा (01)1 ०७९1९) 8}10ण1त 1९6 
100९0 19. = 01 176 7घ्रा तक, 11 ोकपोत्‌ शभे 1€ ९प्( 8 1811"8 07€तव प. 39. 


एवं करेण षण्मासं नित्यं युक्तः समाचरेत्‌ ॥ 
षण्मासाद्रसखनाम्‌खशिलाबंधः प्रणयति ॥ २६ ॥ 


| 011€ 8}10प]त &० ० १००६ पड, 7द्टुणृश ि" 5 जा प्र. = ^॥ ॥16 लणत्‌ 
० अड 00018, € ष्टा 9 € (०हतट ४111 16 दनगा1€ालाङ् दपा. 36 


कलां पराड़ मुखीं रत्वा त्रिपथे परियाजयेत्‌ ॥ 
सा भवेत्खेचरी मुद्रा व्योमचक्र तदुच्यते ॥ ३७ ॥ 
ग प्रा10& #1€ {0 हपट पएएशत8, 1६ 18 73€त्‌ जा 116 (1166 ए 28 (८९800116 प 


{77010106 81त 112४६.) 0 पऽ 1४ 702]68 {6 [स व्लाशयत पता 1 
{116 परग. (18118. 37. ~ 


रसना मूगं कृत्वा क्षणार्धमपि तिष्ठति ॥ 
विषेविुं च्यते यामी व्याधिखत्युजरादिभिः ॥ ३८ ॥ 


गु र < ु 
0९ १४०९ -फा० 8118 {07 ‰ 7 प्ा6 (प्पाापरहु 1115 ८00&प्ठ एफ ॐ-व्‌8, 18 88१९त्‌ 
00 [018008, 01868868, १९९॥], ०14 8&6, 61९6. 38. । 


नरोगो मरणं तद्वान निद्रा नश्चुधा तृषो ॥ 
न च मूच्छ भवेत्तस्य ये मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ३९ ॥ 


प्र ष 10 ३] 08 {16 ॥.९,] €61181 1 ॥ ॥ प्र प 1४ 18 1९ [६। 1 षष] [॥ ११ | [| 1 
त6४, 810 #70, 81660, 1 11६ + । \ पणा 18 ५, 8 १ 8 00. 39 * 
फ 
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पीड्यते न स रोगेण लिप्यते न च कमणा ॥ 
बाध्यते न स काठेन यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ४० ॥ 
प्त€ ए]० [पठर्ड {116 [तल्लाभ प्रता, 18 परता प्रठपणल्त्‌ ॥ क 4868868, 18 
110 8{8116त्‌ 1111 [रदा 1188, 210 18 10६ 88160 एई (1006. 40. 
चित्तं चरति खे यस्माज्जिह्वा चरति खे गता ॥ 
तेनैषा खेचरी नाम मुद्रा सिद्धेनिरूपिता ॥ ४१ ॥ 


16 8141148 [8९6 १९४7३६््‌ प्18 साल्ल प्ता पठण प्राह 6 पा 
1116 1010 211 111€ {0ाद्ुपल 7686} 818६8 10 1४8 18601166. 41. 


खेचयौ मुद्वितं येन विवरं लंबिकेरभ्वतः ॥ 
न तस्य क्षरते बिंदुः कामिन्यादङेषितस्यच ॥ ४२ ॥ 
17 (€ 1०6 एल]11०व्‌ 06 भ२॥€ 1८ ऽ(जृणन्त पपा [दल्नाम) ए पापा 
ध16 100हप्< पकक्रक्ात्‌ऽ, 060 प्तप ९३07००६ 168१6 118 806 रष्ठप 1 9 पप 
ए€16 61101306. 42, 


ऊर्ध्वजिह्वः स्थिरो भूत्वा सोमपाने करोति यः॥ 
मासार्धेन न संदेहो ग्त्यु' जयति यागवित्‌ ॥ ४३ ॥ 
1( {116 ण्ठ वा718 80181488, (111९6) एङ अण एन {€ (०द्पह {पान्त 


108९]८फ 2748 8114 1117 ९०८11126, ्ादाल 18 70 व0पए४ 116 ए०्फवु लाह वलम 
एक1110111 15 १९३. 48. 


नित्यं सोमकलापूणे शारीरे यस्य यागिनः ॥ 
तक्षकेणापि दस्य विषं तस्य न सर्पति ॥ ४४ ॥ 


1 ४८ एण्ड, 1056 0तङ्ग 18 पा] 9 8081888, (] 1८९), एला९ ठप छ 
08 [र5]19]78 (81816), 118 [00780 ९8106 61016816 118 0०. 44. 


ईधनानि यथा वहिस्तैरवक्तिं च दीपकः ॥ 
तथा सोमकलापूण देदी देहं न मु चति ॥ ४५॥ 
8 1.6 18 108 ९एकवा]ङ्ग ९०१९८१९ प्प न16 ए००त भात्‌ [दा 18 ©0116९16व 
111 {16 काया कत्‌ ज्‌], 8० १०८३ 6 हणप] ०४ 16८ #€ ए०तङ्‌ प्या ग पल्णभ 


९४7 {00 16 30712. 45. 


०४९.--80192, (12.072) 18 १८७९८४९्‌ 18घ्८प ० 10०९०४९त्‌ 1४ € धाठपडभाव-€भा९्व्‌ 10४०5 
17 ६76 [प्रप 17810, 9 15 धल 52706 28 18 8द्€ाा छप 51९28" 16६ 11 101९४68) 9णत्‌ {छप 1 1.1141,1 
& 807६ ०7 10166 €ग्रप्रत€ऽ. 1४ 18 धा€ 1९621717 ० 015 ०द्रप्वक्ण काठ फडार८§ 06 पफणा010281. 


गोमांसं भक्षयेन्नित्यं पिबेद्मरवारूणीम्‌ ॥ 
कीन तमहं मन्ये इतरे कुरुघातकाः ॥ ४६ ॥ 


088 प10 €8४ (€ न्ड ग € (६९) थत तप्पा 116 10070718] 114 ष्ण 


र 


१०.]7, 816 76876 7 प पल प०लुभ्पप. 01615 916 0 प्( 9 11867806 
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१०६८.-ङृताथौ पितरे तेन धन्यो देशः कुलं च तत्‌ । 
ज्ञायते यागवान्यत्र ° दन्तमक्षय्यतां जजेत्‌ ॥ 
ष्ठः संभाषितः स्पृष्टः पुप्रृत्या विवेकवान्‌ । 
भवकोटि शतापात' पुनाति छजिनं नृणाम्‌ ॥ 
त्रह्मवैवन्त 


गष208]क््नगा : एककपा ०४८ ०7९ {1€ एव ष्ला४ठ पात्‌ 71586 15 € (तपादा भत्‌ ५1९ ६1.11, । 
स0€1€ ४ 0६1 15 00. 41500178 &ःष्ला (0 801९}1 2 0, 0९८०068 [०६९]. 016, एशा0 त18- 
ला0102४€8 16€६फव्€ा एप प§२ 21 वः ए, कप्प६५§ (6 5108 ०१8 फ्ााागा 10९०2108, एङ 
86677, 50681108, 2१ प्०षलाणह इप्ला फला (२.९. 01.) 
गरहष्ानां सदस््ेण वानप्रसथद्रातेनच । बह्मखारि सहसे ण येागाभ्यासी विरिष्यते ॥ ब्रह्मांडे 
^ ४० {57 6३५९९५5 2 170पऽ27त्‌ 105611९5, 2 1प०व९त्‌ ९ 4112[01450188, 271 ४. ६10०881 
07211109. 0112718, 


राजयागस्य महादटम्य' केविजानातितत्वतः । तञ्ज्ञानोवसतेयत्र सदेशोापुण्यभाजनम्‌ ॥ 
दश्षैनादर्चनादस्य च्रिसत्तकुर संयुताः । अनज्ञामुक्तिपदं यान्ति कि पुनस्तत्परायणः ॥ 
मतये बियो या जानातिविशोषतः त्वया मयाप्यसवंयः शोषे्ेयस्तु कापुनः ॥ 
राज्येाग, कूम्मेपुराणे 
पक कालं द्विकार' वा चिकार" निलयमेववा । ये युञ्जतेमहायेगं विक्ञे यास्ते महेश्वराः ॥ 


10 ९911 100 ध1€ 16911६5 ० ४०९ 8} 9०६० ? ग्‌ 118६ ९०पा षण 18 जङग 82९16 एश616 
1681068 > 71011 10 11085 1६. एङ 8८० 81त्‌ नाप 7709, हला€7861018 01 टि०प्य ४ णले 
९९४ ०1६52, 18४ ४0 8९४ 0 1086 श]10 916 2९४प211$ €&२&€व 1) 1६, € 10 11108 11 ६्छाणा श्‌ 
27 ©<] ०६2, १९३९८९९७ 2०72610 [एता उ०प 11त्‌ 10९, णा2६ 1 6 15 ४१०९ब्‌ 1 116 68४ 
0 7021117त्‌ ! 

गू 7086 70 €28 € 17 ४116 &९३४ ०९६३१ 01166, {५९{९€ 07 11116 ¶२11 ङ, 216 ६0 106 1007 88 
7025६675 0 @7©४ फ९दाा (1021168) एक188) 07 1.01व8. 


गोदाब्देनादिता जिह्ा तत्प्वेरो हि तालुनि ॥ 
गोमांसभक्षणं तत्त॒ महापातकनारानम्‌ ॥ ७७ ॥ 

{16 जात्‌ गै 16818 ॥011उप€ ; ९३५८ 1६ 13 पाप्डड 1४ 70 ता इषीलः 
ए 1161 १६810४5 &1681 51708. 47, 

जिह्वाप्रवेदासभूतवह्िनेात्पादितः खत्ुं ॥ 
चंद्रारख्लवति यः सारः स स्यादमरवारुणी ॥ ४८ ॥ 

10710118] ]1वप्ठाः 18 ॥्1ल€ पष्टः द्प्रवह पिला € 700नो (9ोव्‌7४ 
81026 0 {€ [€ त्‌€ ग प्र 88९ लाषफएब्टा प्रा€ 66०8). = [४ 18 ए70- 
११९९ $ 1116 716 शालो 28 €छला€ा&{€त्‌ ए पप50& "€ ॥0&प€. 48. 

चु लसी यदि टंबिकाभ्रमनिश्ं जिहारसस्पदिनो ॥ 
सक्चारा कटुकाम्खदुग्धसहरी ' मध्वाज्यतुल्या तथा ॥ 
व्याधीनां हरणं जरांतकरणं दास्रागमेदीरणं 

। तस्य स्यादमरत्वमष्टगुणितं सिद्धांगनाकषेणम्‌ ॥ ४९. ॥ 

र धि16 ॥0ण&प्ठ उक्षा. {0पट) पध 1/8 € ४6 06 पणी 116] 12118 ४06 
4 (0 प्०6) फलो) 28 8810730, एड, छपा, पाक ४ शणः12 10 &066 ४० 
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10लक, 0716 081) पप ए6 कफ 1188886, 16870 ०1 8&6, ८8 ९०६१९ > 21146] 
० 8117018, 06९0006 1प्00118] 1 लह फथ्कउ 20 ०४ 26172९1 {1811168 . 49. 


मूधः षेडशपत्रपशणचितं प्राणद्वपरं हडादूव्वलये रलनां निषप्य विवरे शाक्तिं 
पणं चिंतयन्‌ ॥ उत्कल्ोलकखजरं च विमं धारामयं यः पि्रन्नि्यीधिः स 
श्नृणाखकामल्वपुर्योमी चिरं जीवति ॥ ५० ॥ 


प्रह 10 पप ए§ (16 वल्कः 3८16270. 0६ 11 पठा" 0६ € ०० (३0108) {2111& 
{010 {06 वक 10 {116 815५66प-06४8116व्‌ 10४पऽ (प ध16 06दए४), ००५६1०6त्‌ फ़ 
1168113 0 {18 02, 0 20019 111& 116 ५००& 06 0 ५16 [1016 ° "6 ७४१४०८1 {16 
1०16, २०4 ७ 1616810 00 116 &८७९६ ए0€ः ({₹ १५११1०1), 06600068 {166 
{7071 1186886 8१० {€ावृ€ा" 1४ 00, 116 (6 8121} 0{ > 10{पऽ, 21 {16 एटा 
11४८8 & ्टा$़ 10& 116. 50. 

यत्‌प्राखेयं प्रहितसुषिरं मेरूमूधौ तरस्थं ॥ 
तस्मिंस्त्वं प्रवदति सुधीस्तन्मुखं निल्नगानाम्‌ ॥ 
चंद्रात्सारः खवति वपुषस्तेन स्त्युनेराणां ॥ 
तद्‌बध्नीयात्सुकरणमथे नान्यथा कार्यसिद्धिः ॥ ५१ ॥ 

07 116€ {00 ° घ्र€ लप र९ष्ल072 एजृ पफ.प), ९०१९९६्‌९त्‌ उप ४ 1016, 18 116 
8011041888, (661४1 0 (111९078) ; (16 एए136, 11086 1116116९ 18 00 0९7 
ए0णलान्त्‌ फ़ दि 87 (कणा पप, एष प एता 9970 पपत 18 16 
तपा, उफ 166 18 116 (पार 8३] उ) कपणाः 10 10 1४ 18 106 
8०7९ ग "© व०ण्प-हनग0& [08, 21१1218 ० पपत पदैवा§, फ 11160 916 
116 (9०६७७, प्र€ एकप धात्‌ 06 9व748४य61, = एदजाप ६6 11911412, 18 81164 
{116 68867166 0 {116 1०त्‌़ ए 111९|1 ©2प७6३ ¶९९५] ०१ ०6०. = [॥ 8&10पात्‌, 161९1076, 
06 80706 {1071 8106१1०६. (015 (व्द्लोषपः अवतत) 13 > एलाक &००प्‌ 1087ाप- 
16 {01 #118 ष्य०३९. = वणाला6 18 ०० 0606 6808 ० 801016१६ (118 €पत्‌. 
51. 


सुषिरं ज्ञानजनकं प॑चस््रोतः समन्वितम्‌ ॥ 
तिष्ठते खेचरी मुद्रा तस्मिन शून्ये निरंजने ॥ ५२ ॥ 
1]178 101€ 18 प्र© इनालाकाठाः ० [१० रानव< > 18 116 80पा८९ ग 116 
7४८ 81188 (148, 1118818, &८.). 17 1124 01011688 एक्टपप्रण, [दाल्लान्या प्ता 
8110प14 16€ €8120118160. 52. 


पकं खृष्टिमयं बीजमेका मुद्रा च खेचरी ॥ 
पको देवा निराटंब एकाधस्था मनोन्मनी ॥ ५२ ॥ 
वुषृला० 38 छण] ०९ ४९९्व्‌ हलापाप्रव्ह धाल प्न पाएलाऽ6 ठप 14 ; 87 
11166 18 ग] 0116 पत्‌ ९9116 [दल्वाश्, = ¶षाल्ा6 18 0पा $ ००6 १९५४ (४०५) 
11110 80 0116'8 इप०, धात्‌ शला6 15 076 60101071 ९8 दक्णगापड्रा, 


93. 
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अथोाडीयानबंधः ॥ 
बद्ध येन सुघुश्नायां प्राणस्तूद्धीयते यतः । 
तस्मादुड़ीयनाख्येऽयं यागिभिः समुदाहृतः ॥ ५५७ ॥ 
111८ 77/40 21५14110. 
(1041६०२ 15 50 ©श्‌]ल्व्‌ ए णाल २०६३, ७०००९३९ [0 105 014८11९6 "16 
ए 8 (एवैक प,) 0168 (103) 7 6 रिप्रडेप्पा यै, 34. 
उड़ने कुरते यस्माद्‌विश्नातं महाखगः ॥ 
उड़ीयान तदेव स्यत्तत्र लंधाऽभिधीयते ॥ ५५ ॥ 
(पृत्‌ 18 80 ९४11९, 19९९२३९ (116 & €: 0114, एतय, ४ल्त्‌ (0 1, {168 
क्र {110पौ एल ि्द्कपल्व. 1४28 €र01४116त्‌ ए06ातफण. 55. 
उदरे पदविमं तान नाभेरूध्वे च कारयेत्‌ ॥ 
उड्ीयानेो छसे बंधा ग्त्युमातंगकेसरी ॥ ५६ ॥ 
{16 ना] 2००७ "6 ११९९५] 13 1633९11 08४९ फत्‌ (0 फत्‌ (116 8101116. 
"1118 ११४०१. 8801198 18 1]:6 9 111 {07 < लर्ण ० वल्डणा. 36. 
उड्धियान तु खहजं गुरुणा कथितं सदा ॥ 
अभ्यसेत्सततं यस्तु वृद्धोऽपि तरूणायते ॥ ५७ ॥ 


त्‌त्‌1रक्ष१४ 28 शव ण्लाफ़ 623, पाला छक [10२ ४ हषा, (1116 
78011867 0 #018, 17 ०10, 0९60168 ए0पा1द् 2210. = 97. 


नाभेरूध्वमधर्चापि तान कुयौत्प्रयलतः ॥ 
षण्माखमभ्यसेन्खरत्यु' जयत्येव न संरायः ॥ ५८ ॥ 


716 10011008 ३७०९७ 8त 1610 "16 18.९6], 8]10वात्‌ 16 त्का 04८ फएकाव्‌ड 


{08 (06 801०6. = एफ एषण्टाञ णड 01118 0 81 11011118 016 एका) पात्‌८प0्ट्वाङ़ 
९०व ष्टा १९९. 58. 


सर्वषामेव बंधानामुत्तमे ह्युड्ियानकः ॥ 


उडियाने ढे बंधे मुक्तिः स्वाभाविकी भवेत्‌ ॥ ५९ ॥ 


0६ 9]] #1€ 2811198, 4418१8९. 18 (© 1680 ; 0 07 017त्‌10& 11 017 
10 ल9गा ९०068 870018160 पञ]. 59. 


अथ मूलबंधः.॥ 
पाष्गिभागेन संपीड्य यानिमाकु चयेद्गुदम्‌ । 
अपानमूष्वैमारूष्य मूरनंधाऽभिधीयते ॥ ६० ॥ 
¶11९ 114 64174110. 


(27688198 गः (एलण्डपा) ए ४16 166], ०००६8९४ पु ४16 काप. = एङ 
पाणा ६ 06 ^ ६08 #) 8, 11019 28811118, {8 21806. 60, 


{- 
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अधोगतिमपाने वा ऊर्ध्वगे कुरुते बलात्‌ 
| आकु चनेन तं प्राहुमूं खनंधं हि यागिनः ॥ ६१ ॥ 
106 ^ [०2, 78पाा]क [एदा 77 प०४पए४त्‌, 18 प९त८ {0 &० प} {01८6 
11118 पि19 8871त]18 28 गृहा 0 ॥ 70218 88 १०16 [$ @01178९1118 116 श प§ 
61. । 
णदं पाष्ण्यौ तु सपीडय वायुमाकु"चयेद्‌ बलात्‌ ॥ 
५ = ४९ 
वारंवारं यथा चेोध्वे समायाति समीरणः ॥ ६२ ॥ 
12168811 116 1€€] फल्‌] शुभ प३॥ {16 क्षोपञ, ताध प ५1€ भा }$ {01९6 
2817) 210त्‌ वदह्ुका7) {111 1४ (81) &०€8 प. 62. 
पाणपाने नाद्विंदू मूलबंधेन चैकताम्‌ ॥ 
गत्वा योगस्य संसिद्धिं गच्छता नाज सायः ॥ ६२ ॥ 
एते 18, 4209, करैत धात्‌ एप्त पाड 1710 € 10 धा एक, 16 
87९९688 111 ०९8, प्1वकतएल्ताङ. 638. 
अपानप्राण्यारेक्य' क्षया मूत्रपुरीषयोः ॥ 
युवा भवति च्द्धोऽपि सततं मूखबंधनात्‌ ॥ ६७ ॥ 
शकि धाह एष्टा त रिपवे, कात्‌ 479, पा06 चात्‌ दलाहफला)#8 
१९९16886. = प्रण्टा का नोत्‌ परतो कष्टा एकपाद एफ (गावात एावलाड& 
018 2821402. 64. 
अपाने ऊर्ध्वगे जाते प्रयासे वहि मडलम्‌ ॥ 
तदाऽनरशिखा दीघौ जायते वायुनाऽहता ॥ ६५ ॥ 
@0111& प, ॥16 ^ 2119. 61618 1116 2076 06 016, ४.९., ध्ा€ 510718९}. (१16 
08716 ° 716 8111८] 1 {16 817 18 {11616} ]€&111€06त्‌. 65. 
1 ०1८.--दहमध्ये शिखिस्थानं त्तजाम्बूनदप्रभम्‌ । त्रिकोणंतु मनुष्याणां चतुरखर' चतुष्पदाम्‌ ॥ 
मण्डलं तु पतंगानां सत्यमेतद्‌ बरवीमि ते । तन्मध्यरेतु रशिखातन्वी सदा तिष्ठति पावके ॥ 


याज्तवल्क्ये-- 
1 घा€ दलो ६"€ ° ४16 १०व्‌ङ़ 15 ४}€ 5९४४ ०7 016, 11९ 1€२६८व्‌ इग्‌. 
1 गाला 1४ 1§ क्षाहपोक्, 10 वष्वकणल्तव्‌ड 8वप7९, 10 0175 ©17९प्ा 21, = ¶0ल€16 18 8 100 
01117 0276 70 18 016. । 
1४ 15 &25८11९ 76. 


ततो याते वन्ह्यपानै भराणमुष्णस्वरूपकम्‌ । 
तेनात्यंतप्रदीप्स्तु ज्वलने देहजस्तथा ॥ ६६ ॥ 


1111686, 716 91त्‌ 40872, &० ॥0 #116 7 कपो] 110४ ९८2, एए}116]1, ए९८०प४0& 
1108)€त धाला€0क, 0वप868 एपाा11& 86188110 11) {16 10. 66. 
तेन कु डकिनी सुप्ता सत्ता संपयुध्यते । 
द॑ंडाहता भुजंगीव निश्वस्य ऋजुतां नजेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
वृग€ (रणावा, फला 148 एष्टा ओल्द्‌)।द्ु 9] 1118 धा6, एद्ट्म 68 फला 
1686 फ़ 78 प्रलय धाति वक्रथा6०8 पञ्‌], [६ 0९0०९३ 81181811 11६ 2 न~ 
ए, शपठर वर्त्‌ फन 8 876ए. 67. ध 
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वि विष्व ततो ब्रह्म नाड्यंतरं जेत्‌ । 
तस्मान्निव्यं मूखव धः कसव्यो योगिभिः सदा ॥ ६८ ॥ 
[+ 60618 प€ 271170४ तो, 1 पञ 38 9 8९10606 6111618 118 11016. {11616- 
{०6, € 7०६€ी ७110प्ात्‌ 815 [01126186 1]}8 19 3 करात्‌]. 08. 
अथ जाटंधरब॑धः ॥ 
कंठमाकुः च्य हृदये स्थापयेचिवुकं हढम्‌ । 
बधा जाटंधराख्योऽयं जराग्त्युविनादाकः ॥ ६९ ॥ 
4111 त 6त7त्‌114 74 207रतात. 
(1011.461 प€ प्रापण धात्‌ 1658 {16 ल) णाङक १६०६८ {11€ 01168. 
नृु3 18 ९०11९ वन्14}1219 {320त18, करल] १८७७८०४७ नेत्‌ क्ट 2114 (८2111. 69. 


बध्नाति हि दिराजारमधेगामि नभोजलम्‌ । 
तक्ता जाङंघरा ब'धः कंटदुःसघनाशानः ॥ ७० ॥ 
~ [६ 81078 ५116 ०7९1110 (1016) 2 "16 &०ण्‌ © (116 ६416, पपा \1116])} 

116 ] पं९€ 0) {1९ पङ (ताप ॥116 ताप 0 (1911419 11) {16 197) {2115 0५५1. 
1६.18, प्लर्ग९, एताद्व ४९ 18197त्‌]121.9 13824119 -- 116 पेल ० 8 108६ 
018688९8 0{ {116 1111021. 7170). 

जारंधरे कृते ब धे कंडसकचलक्चणे । 

न पीयूषं पतत्यन्नो न च वायुः प्रकुप्यति ॥ ७१ ॥ 

1 18180011829. 8110}18, 116 {110169{1078 0 ४ 661 ©011261010 
1111086 216, {121 प्र16 टला ५०९७ ०४ {वा] 170 {€ #1€ (च उपा भोपत प 
{116 7४९€]), 8० 116 81 18 10 01591पा€व्‌. 71. 

कटसकोचनेनैव दवे नाड्यो स्तंभयेदटम्‌ । . 
मध्यचक्रमिदं ज्ञेयं वाडदयाधारबंधनम्‌ ॥ ७२ ॥ 

गु¶€ 4० 1818 शा०पात ७९ 8(07द्व्‌ गिण 9 ©0111961111& "116 11084. 
गु¶8 58 ८1]ल्त्‌ पल फतवा लल्प6 ० वलण€ कम्वएक० (218), 2110 1४ 81018 
1176 16 84081985 (४.९., ४11} 918). 72. 

१०५५. शुष गुल्फ जानू सीवनी लिंगनाभयः 1 हदुप्रीवा कंठदेशर्च लंबिका नासिका तथा ॥ 
। भ ललाटं च मूर्धा बरह्र्रकम्‌ । एतेहि षोडशाधाराः कथिता येगिषुगवेः ॥ 

€ 13४९ $1191 0878 70616100 ९त ॥ङ़ "60006 { ४ 

(8) 11668, (4) ४1605, (8) "6 ए7€प्८&, (4 क 1 9 


1687६, (9) ४0€ ०९९४, (10) "€ ४70२» (11) 6 ०1४६७) (12) ४6 11056, (18) 6 "01तत16 ०9 ध 
सुला ०8, (14) ४06 ¶णलालह त, (15) ६116 [लवत्‌ 81 (16) 1९ एश, एता त112. 


मूलस्थाने समाकु च्य उडीयाने तु कारयेत्‌ ॥ 
इडां च पिंगा बध्वा वाहयेत्परिचमे पथि ॥ ७२ ॥ 


ए १79०8 पए € 00018851118118. (भाप३,) 0१ क)8 2210109 8110णात ४९ 


एन०5००७१. (76 एश ग 116 ॐ 80प्ात 06 0116८160 ५४ 
५0 1 धै 
0108108 € 14४ > ४6 2116218. 73. + 


# 
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अनेनैव विधानेन प्रयाति पवने ख्यम्‌ । 
तता न जायते भ्त्यु्जरारोगादिकं तथा ॥ ७४ ॥ 
16 7212 ष्८०68 (कृता कात्‌ [श्प एङ धऽ फ्लडाऽ, 97त्‌ पण्ड 
11९16 18 ०० १९६४, ०1 2&6, १15९256, ९1९. 74. 
बंधज्रयमिदं श्रे ठं महासिद्धेश्च सेवितम्‌ । 
१ ५ 1 4 
सवषां दठत्रारणं साधन यागिनो विदुः ॥ ७५ ॥ 
1111686 {11166 ए९१त॥8७ 216 {16 168 0{ ध्‌] 8&.0त्‌ ॥६४९ एषण ए61186त्‌ ४ 
#116 10881618. 07 81] {16 1168. 0{ §९९6७8 11 (116 प्श््ा9 ०६2, पाल 816 
[०7 0 (16 705 98 € ©ौरधा 0068. 75 
यत्किचित्खवते चद्रादस्रतं दिव्यरूपिणः 
तत्सवं ग्रसते स्यूयस्तेन पिंडा जरायुतः ॥ ७६ ॥ 
116 ]101€ ° 6 (6७९६1, [03368811 1५106 १८९1८168, 1116] ७२६५५6३ 
{01 € 80108 ((1118पव्‌12) 18 4९४०प.6त्‌ $ #€ इपेष्फ४ ; 20्‌, 0प्11& ॥0 1118, 
116 0०$ ९९०0068 ०1१. 76. 
तत्रास्ति करणं दिव्यं सूर्यस्य मुखवंचनम्‌ । 
गुरूपदेशतो ज्ञे यं न तु शाख्राथैकाटिमिः ॥ ७७ ॥ 
(0 16706त्‌ङ़ 118, {176 एलराण 9 #6 82 18 8४०14७त 1 €ट्व्नाल# 
1169118, 1 18 10 16 1681701 0686 [$ [ऽ[एप्टठऽ एठा & प्प; ४ प ०0४ }3/ 
€ण्लाा 2 10111101 १18९प5510118. 77. 


अथ विपरीतकरणी ॥ 
उर्व नाभेरधस्ताङारूष्वे भाजुरधः शारी । 
करणी वपिरीताख्या गुरुवाक्येन रुभ्यते ॥ ७८ ॥ 
117८ {1007410 4710174. 
॥ 00४ {17 8‰€] 2० एन०फ € 21206 1८अव्तण्ल$, 216 106 8 018 
21 {16 (11978. = {716 €>€1८186, ५०]]¶्व्‌ धल 10१६ [९9118 ए71, 13 16 भा {0 
116 हुपात'8 108 पटौ. 78. 
निव्यमभ्यासयुक्त स्य जटारान्नि विवर्धिनी । 
आहारा बहुरृस्तस्य सपाय; साधकस्य च ॥ 
अल्पाहारो यदि भवेदन्निदैहति तत्क्षणात्‌ ॥ ७९ ॥ 
गग018 = सला८ा5© = 17८1688९8 006 = 200९४16 ; ०११, = नालार्छा०16, ०16 110 
10180{1568 1४, 8110]त ००६४ 2 &००व इए ०६ ००१. 1 "€ {००व € इक) 
1 ‰1]] पाता 110) 2 ००९९. 79. 
अधःदिरादचेर्ध्वपादः श्चणं स्यात्पथमे दिने ॥ 
क्षणा किंचिदधिकमभ्यसेचचच दिने दिने ॥ ८० ॥ 
120 {176 1७४त ० ४6 ष्ठपात्‌ ३१ ध ६6४ ण्‌) 1710 ४06 हप्क, {0 3 
8600111 0] {116 15४ तथ, 211त्‌ 11616086 {1118 ध16 १६]. 80 
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चितं पलितं चैव षगमासेोध्ये न हश्यते ॥ 
याममच्रं तु था निलमभ्यसेत्स त॒ काटजित्‌ ॥ ८१ ॥ 
^. 8 1710111105, 1106 {11711015 प्‌ हाट [9 916 1101 8९7. {1& ४10 
1014 611868 1४ १२1], €) {01 {५० 11018, ९००५८६18 ०९४1. 81. 


अथ वजोठी ॥ 


स्वेच्छया वसेमानोऽपि येागोक्तैर्नियमेविना । 
वञ्जी या विजानाति ख येगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ < ॥ 
41८ ०7714. 
]7९€11 1{ ७71८ 10 11४३ य एर एवा व 111, प्रपा जला ४्ाणषु कणे 1168 
0०६४, एप [€ 0िगा18 ९]10]), त ८६९1-९ 8१९८९88 110 18 8 १०९1. 82. 
तजवस्तुद्धयं व्ये दुर्छभं यस्य कस्य चित्‌ । 
क्चीरं चैकं द्वितीयं तु नारी च वदावर्तिनी ॥ ८२ ॥ 


गण पध 916 16९९888 {0 {11}8, %त्‌ ॥€ह€ धा८ ताफिटणे॥ 16 इला {0 
{16 ०410915 7€०]016-(1) ०।।६ 1त्‌ ।2। 8 पताका) 106६]18९111द, 28 १९81164. 83. 


मेहनेन रानैः सम्यमूध्वौकु चनमभ्यसेत्‌ ॥ 
पुरुषाऽप्यथवा नारी वञ्रोलीसिद्धिमासयात्‌ ॥ < ॥ 
ए फव्ट्जह्‌ 10 ताक 10 16 774, व)डदप्हल्व्‌ तप्णद्ध दणोस्ात्वित्ण, 


स ]1९्ला ७0116 16 ४ 11891) 0 ४ ५०01); 016 (13141118 8116688 111 {116 018८11९6 ° 


2]7011. 84. 
यत्नतः शस्तनाङेन पूत्कारं वज्रकंद्रे । 
शनैः शनैः कुर्वत वायुखंचारकाररणणत्‌ ॥ ८५ ॥ 


एड 7९85 9 8 ]1९, ०९ होषछण्‌व्‌ एण 11 शछष्ष]ङक 1010 € 088888९ 77 
16 71916 01240. 83. 


नारीभगे पतद्‌ विं दुमभ्यासेनेो्वमादरत्‌ । 
चकितं च निजं बिंदुमूर््वमारूष्य रक्षयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 


ए 12९९6, 16 १8९}190&€त एव्व 18 ताद 0पा, 0116 0811 019. ७३९८] 
9त्‌ 0९ला१्€ 00168 0४11 486190९4 ९१८२. 86. 


पवं सरश्चयेद्‌ बिंदु सत्यु जयति योगवित्‌ । 
* मरणं बिं दुपातेन जीवनं बिं दुधारणात्‌ ॥ ८७ ॥ 
ग रणड ्णा० च्छा एाजव्छौ) 008 एवाव पड, = एष्ला८्ठा०८्छ तवल्वणी ; 


१९८००8९ १९४॥]1 ९००९६ $ त)8८ा रह) ०६ ९यय्व, धात्‌ 176 18 ए70100&6त फ़ 1४8 
1016861९21107. 87. 


सुगेधो थागिने देहे जायते बिंदुधारणत्‌ । 
यावद्‌ बिंदु: स्थिरो देहे तावत्कारुभयं कुतः ॥ ८८ ॥ 


42 27 947, 4 064 7124/2777 4 . 
न्न =-= 
, # ए1656ा णह ०८,८८५, {116 ० ० ॥1€ णहा लपा#8 8 0162810& 806]. 
[€= 15 १० [दवा ० वरद्‌, ७0 10४ 25 (116 ९६५ 13 फला -०819011806 57 06 
१०5. 88. । 
चित्तायतं नृणां शुक्र शुक्रायत्तं च जीवितम्‌ । 
तस्माच्छुक्रं मनदचैव रक्षणीयं प्रयत्नतः ॥ ८९ ॥ 
716 १६१९८ ० राला 15 पातृ ४1€ €01४ग्‌ 0६ € 00117, 2०त 116 18 
वद€णवलय॥ छण ॥16 ९४१द्‌्. = प९०८९, 01 8 ए४य्द४ €]10पात्‌ ९ 01016९६6त एक 
21] 1068718. 890. 


अथ सहजालि ॥ 


सहजोलिचामराकिर्वजोल्या मेद एकतः । 
जेषु भस्म निक्षिप्य दृग्धसोामयसभवम्‌ ॥ ९० ॥ 


11८ 3८14} ०1४. 


3811011 8170 ^ (081011 86 प्र] (€ वागा 11045 9 ४९10]. ^ 81168 
{70171 एषा पुः ८०वप्ाद 8[10पत्‌ 06 प०।३४ब्व्‌ पापा एणा, 90. 


वजोकीमैथुनादृ ष्व स्रीपुंसाः स्वांगदेपनम्‌ ॥ 
आसीनयेाः सुखेनैव मुक्तव्यापये; क्षणात्‌ ॥ ९१९ ॥ 
एनणड [166 {छप {06 @दला८ा§6 ग ४] 101), 1021 20 01181 810प्रात 00४ 
प 1४ 0 प्रलाप" 00०4168. 91. 
सहजोलिरियं प्रोक्ता श्रद्धेया यागिभिः सदा ॥ 
अयं शयुभकारो योगो भेगयुक्तोऽपि मुक्तिदः ॥ ९२ ॥ 
1118 18 ०२116 398] ०]7, त्‌ ऽ]10पात्‌ € प्नान्व्‌ ० ए ४०६18. 11 
0१०68 &००५ 814 &1४९8 1101९58. 92. 
अयं यागः पुण्यवतां धीराणां तत्वददिनाम्‌ ॥ 
निमैतसराणां सिभ्येत न तु मत्सरदाछिनाम्‌ ॥ ९३ ॥ 
1118 70६2 18 26]111९6भब्व्‌ ए (८०प४&ल्०पड ५186 2060, ]0 216 {166 ण 


810४0, ४पत्‌ (1007 06 ६९९०1[011306्‌ फ़ ४6 810४0]. 93. 


अथामरारी ॥ 
पित्तोल्वणत्वादप्रथमांबुधारां विहाय निःसारतयांव्यधारा । 
निषेव्यते दीतरमध्यधारा कापालिके संडमतेऽमरोरी ॥ ९७ ॥ 
र 1171९ 41201014. 
111 16 प0०्1& ०? #€ 86९6 ग (16 {र १711188, ४16 4008011 18 6 वण 
1०६ ०६ पठ फरात्‌ इत्रल्क ; 1649 06 180, 88 10 18 8 पापा 0६ {0० "्प्ट]" 011९ 
211 111€ 1381, फ 1011 15 प8€]1688. 9. 
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अमरीं यः पिबेन्नित्यं नस्यं कुर्वन दिने दिने ॥ 
वज्रोरीमभ्यसेत्सम्यगमरोरीति कथ्यते ॥ ९५ ॥ 
[€ 10 त10105 ^ 971; 15 1६ 1211, 87 19८1९68 ए9]70]), 18 ९1160 
एाष्लालणह क&णवाणा. 95. 
अभ्यासाननिःखता चांद्र विभूत्या सह मिश्रयेत्‌ ॥ 
धारयेदुत्तमांगेषु दिव्यदृष्टिः प्रजायते ॥ ९६ ॥ 
गु¶€ एव" 4186108186त 779 ५16 ए०९।१९९ ० पणन) शातषत ॥९ 1111>6व्‌ 
प्र (]1 28168, 81 प्ल पणफ0& 10 ० {116 ५ 118 ० 116 ०प्ग &1*९8 01५1116 
3111४. 96. 
अथ राक्तिचाटन ॥ 
कुरिांगी कडिनी भुजंगी शक्तिरीभ्वरी । 
कु`डल्यरु धती चैते शब्दाः पयोयवाचकाः ॥ ९७ ॥ 
1116 &८८४ ९९५1८114. 


(ट त11810&£1 (@1-001६60-0०त)ल्व्‌), पातश, आप्तु (६ 311€-8ा.])€111) 
६०1१7, 14 ए, (र पततन), ‰1.07411811,--9]] {11€8€ एताव धा€ सातो 70तड, = 91. 


उद्घारयेत्कपाटं तु यथा कु चिकया हटात्‌ ॥ 
कुडचिन्या तथा योगी मे्षद्धारं विभेदयेत्‌ ॥ ९८ ॥ 


+^8 8 1001. 18 0€€त्‌ फणा 2 ]चह्, 80 (€ 7 0द। ककृटा8 {16 वणन ० गोप्(1 
क़ कृला१& (र्पप्त्‌शाौ फ़ 0678 ग प्िध््० $०९१. 98. 


येन मार्गण गतव्यं ब्रह्मस्थाने निरामयम्‌ ॥ 
मुखेनाच्छय तद्धार परसुप्ता परमेश्वरी ॥ ९९ ॥ 


#॥॥ ॥। ^ ध 9 & 
]1€ ए8त्ाा1€धप्8ात (र्‌ प)१०1111) 5166085, ९०112 ४16 1016 ° {€ [98826 
1 पष ])1 ९ , ॥ ४ ५ षा <। +>) 

फ़ फणु01ट]) 016 दथा 2० 10 16 इल्त्ीरणा 13112111108. ४१ {11८]) 18 {66 {ता 7108. 94 


कदोष्व कु "डी शाक्तिः सुता मोक्षाय योगिनाम्‌ ॥ 
धनाय च मूढानां यस्तां वेत्ति सख यागवित्‌ ॥ १०० ॥ 


प 7 ३ ] ।। 88] { 1 8 ] 8९ | 8 01 1, ॥ 168 0 11 1 १] 9 10 1 { ॥ 1€ १ पाः ए 08& 0 ॥ & 1 #) 1 12 170 | 4 १ 1, 0 
= ७६ 
४ ॥ 0 18 21त्‌ 0 1 1 8&& 10 {11 € 1 (4 1101781 † ू प्€ ष्प्र 11 0 | 108 11. | ३ 10\*8 ॥। ०02१. 100 
) = ५४५ ^ 


कुली कुटिलाकारा खपैवत्परिकी्तिंता ॥ 
सा शाक्तिद्चाछिता येन स मुक्तो नात्र सहायः ॥ १०१ ॥ 


(<प१०]) 18 9 २ [एला 31186, 87१ 1188 लला १९७९1७९ #० € 117८ ४ 


इशक. पह फ} 188 110४९त्‌ {131 88 1 
०००१६९९). 101. १९॥ >2|.11 18 110 तप पात (1616886त्‌ पणि 


गेगायमुनयाभेष्ये बालरंडा तपस्विनी ॥ 
 बसात्कारेण गशृह्णीयात्द्धिष्ाः परमं पदम्‌ ॥ १०१ ॥ 


44 777 74774 ८064 7724 77711६4. 





फ 0पाद्ुड्लाः 1048101 (8 8116-280616), [कड 06166 116 ७8668 20 
6 पपपय१, (त धात्‌ एवद्‌) 10पात्‌ 08 ०४ पद्का6 101 ग 0 016, 0 &७॥ 
{16 11&1168६ 0081107. 10, 
इडा भगवती गंगा पिंगला यमुना नदी ॥ 
इडापिंगख्यामेध्ये बाखरंडा च कुडरी ॥ १०३ ॥ 
14४ 18 ०४11९6१ &०पत१७३8३ @०९०8, ए1०0&०]‰ &०१०७8 27118. [71 1116 
10104416 ०{ ५6 [प्‌ 9प्त्‌ ॥"€ 2102818 18 16 1787४ ए1त्‌0फ्, (्प्वृश्ौ. 103. 
पुच्छं प्रगृह्य भुजगो सुामुब्दोधयेच् ताम्‌ ॥ 
निद्रां विहाय सा राक्तिरर्ध्वमुत्तिष्ठते हठात्‌ ॥ १०४ ॥ 
113 8]€नु०& 81 6-उला एना 8110प्ात € ४९1९616 क़ ९९९101४६ 10्‌व ग 
161 #811. एकग 6 {0106 ० पततशव्8, ॥€ 891४ 16१७8 16 8166, भत 5618118 
ए] 2108. 104. 
अवस्थिता चैव फणावती सा प्रातदच सायं प्रहराथमात्रम्‌ ॥ 
भरपू्यं सूरयात्परिधानयुक्त्या प्रगरहय नित्यं परिचारुनीया ॥ १०५ ॥ 
¶118 8116-इला(ल€ा1६ 18 उप्त 70) अवि्रैवााश्नि, 8116 [तपात्‌ ७6 कक्ष 
211 १०९४९ वभ, 1101017& 2 €ण्डोणह, {0 ‡ 8 [शा (1 008), 
01110 फा) 817: प्रााठपद्ौ 19698 ए #16 2411411809 1716676. 105. 
ऊध्व वितस्तिमाचं तु विस्तारं चतुरंगुलम्‌ ॥ 
श्बुदुं धवलं प्रोक्तं वे्टितांबरलक्षणम्‌ ॥ १०६ ॥ 
116 एषा 15 २0०४८ ४116 शो प्रड, 9, 11881 (12 अ7डप]28) 1071, 2.11 10688168 
4 21 प]28 (3 1761168) 10 €(€ 204 13 801६ &1त ्])116, 8० 2006818 88 11 ४ 
{0146 व०#. 106. 
सति वज्रासने पादै कराभ्यां धारयेद्‌, ढम्‌ ॥ 
गुट्फदे शासमीपे च कंदं तत प्रपीडयेत्‌ ॥ १०७ ॥ 
[रवद ॥16 6 1 द] पत-98818 ([>2त118-83812), 1101 पाला ष्पा 
{11 1116 [भात्‌8, (16 ककड ग त्र€ एण तला फ] ४6 पद्ध प्र कप्त माणा, 
प्र]1€16 1 8110 पत्‌ ७८ 1688९. 107. 
वज्रासने स्थितो यामी चारयित्वा च कु डीम्‌ ॥ 
कुयीद्नैतरं भखरां कु ' उलीमाद्यु बोधयेत्‌ ॥ १०८ ॥ 
€ एणा, अण्ड काप एत] 2-तीञाद कात्‌ 114910६ 10१6 [रपप्रवभो, 
शपात्‌ एल कड ६0 दफल तो पप्रतृशो उणा). 108. 
भानेाराकु "चनं कुयौत्कु' डरी चालयेत्ततः ॥ 
सृत्युवक्त्रगतस्यापि तस्य सत्युभयं कुतः ॥ १०९॥ 
0पप (87४2, 1687 16 112.र€]) 8]0पात्‌ 06 ९००५०९९५ (क़ 0०८ 
1116 79) रलो) 111 फ०र्ठ ४16 द पप्रतृभी. णाला-€ 18 110 दढा 0 [070 प्]10 
0068 80, दशल 1{ 16 188 ला्ला९त "€ 710पी भ १९९1. 109. 
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सुहवैद्ययप्ैतं निभेयं चालनादसो ॥ 
ऊरप्वमाङृष्यते किंचित्सुषुस्रायां समुद्धता ॥ ११० ॥ | 
एङ 000४19४ (1115, 101. (० पो) (8, 16 18 वकण) प 8 11116 1 6161111 
{116 प्प (5198] ९०1 पे). 110. 
- तेन कु*डखिनो तस्याः सुषुल्नाया मुख ध्रवम्‌ ॥ 
जहाति तस्मास्परणाऽयं सुषुश्नां जति स्वतः ॥ ६११ ॥ 
ए 05 [९२९१1 19९७8 {116 €11॥181166 ०{ (116 उपप, 2 0166, 1114 
1116 [1808 @11618 1\ ० 18617. 111. 


तस्मात्सचाल्येन्निव्यं सुखसु्ामरू धतम ॥ 
तस्या; संचालनेनैव यामी रोगैः परमुच्यते ॥ ११२ ॥ 


ग¶लाल[नि6, पउ (नाक 81९९}017& «पपात्‌ 8110प्त 718 1९ 
1710९९त्‌ ; 0" फ़ 80 ०12 {116 ठह 2९॥8 त्‌ ० त्‌15९0868. 114. 


येन संचालिता शाक्तिः स यामी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ 
किमत्र बहुनोक्तेन काटं जयति लीख्या ॥ ११३ ॥ 


€ ए0्षी, 110 1188 1९611 116 (0 100४0 1110 &%६६ १९३०५९७ 816९688. 1४ 


{8 पडलाल्छन ॥0 इक पता, आए0रि९८ 11 ॥0 सवक नि 16 ९07 टा ९६, कार्कपिि)ङ. 
113. 


ब्रह्म चर्यैरतस्यैव निव्यं हितमितादिनः ॥ 
मंडलाद्‌. ख्यते सिद्धिः कु डल्यभ्यासयेागिनः ॥ ११४ ॥ 


¶्‌]16 एणी ०एडञार द उष्म पाद्लोवी ६ (९0111166 2.10 21 ए $8 ९1118 
80811081, &९॥§ 8१०८९७७ 1111111 40 त४ए३ कै 0166106 1 6 (र प्रतापो. 114. 
ग [न अमा. | ड 
र कु"उल्छी चाटयित्वा तु भखतरां कुयोद्धिरोषतः ॥ 
एवमभ्यसतो निलयं यमिना यमभीः कुतः ॥ ११५ ॥ 


{€ 1710४18 


{116 [द्पप्रवृ्ौ, [लाप ज 31481 8110पत। 106 €~ 
01160. 


क़ पलो 18९९6, 16 198 ० टक {का नि6 तत्‌ ० १९९४). 119. 
द्वासप्ततिसहस्माणं नाडीनां मलशोधने । 
कुतः प्रक्षाखनोपायः कु डल्यभ्यसनाटसे ॥ ११६ ॥ 


। गू¶0€ा6 18 10 0्ाला' एष, 0 पौ ५16 14९८6 9 श€ (र पप्रवृशा, {0 ए28]1118& 
9 16 170] पा168 ० 72,000 १418. 116. 


इयं तु मध्यमा नाडी हदढेभ्यासेन यागिनाम्‌ । 


अआसनप्राणसेयाममुद्राभिः सरला भवेत्‌ ॥ ११७॥ 


1018 71016 दभ्वा ०६८००८३ 8078द्ा0॥ 07 81684 = 1460166 ग 008पा€६ ; 
ए ४४87१9 87ति 01पत188 ग एण). 1117. । 


अभ्यासे. तु विनिद्राणां मनो धत्वा समाधिना । 
खदराणी वा. यदा मुद्रा भद्रां सिद्धिं भयच्छति ॥ ११८ ॥ 
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11086 11086 8}€6ू 1195 १९८1९१8९ 1 1861108 2. 10111 188 0€6006€ 
९०7) 05 8का0तत्‌]01, इ८६ 0616८} भल्ल्गफ]) 7161118 1 81711708 40 गालः 
प्ता88. 118. 
राजयागं विना पृथ्वी राजयोग विना निदा । 
राजयोगं विना मुद्रा विचित्रापि न शोभते ॥ ११९ ॥ 
१10 2 ४०६९९, पऽ ला, 1]1€ 7 ्ा11, ०1 11९ एप, 106 धल 
100 80हरटाः एता तृत], १० 70 शणुल9ा' 0ल्छपर्प]. 119, 
०४९. 1] 089 == 45219. 87४1-8 ६९4017658, ९8071688. पाहा णण ०३1६४ ; ९6558 


४०४5 ० ४ क० णड ०१ धल 78.14, }प5४ 98 (1015 0061215 66256 पातठरष् 2 711४. = €ा९९ 
1018116 70€द्§ 21086116 9 100, २.९. एए पा1012 12. 


भारुतस्य विधिं स्वे मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ । 
इतरत्र न कतैव्या मनेोश्चत्तिमैनीषिणा ॥ १२० ॥ 

411 1116 [14९11668 1612101 10 {16 7" 8]10पात्‌ 76 एलरठि7€त्‌ णण (णा 
९6111116 711171त्‌. = ^ ए13€ 081 810पात्‌ 101 8110 118 70170. {0 फएशातलाः 8 फथ्छ.-- 
120. 

इति मुद्रा दरा पक्ता आदिनाथेन शंभुना । 
एकैका तासु यमिनां महासिद्धिप्रदायिनी ॥ १२१ ॥ 

1686 87€ € कप्त, 28 €धकषल्त्‌ ए 2414118 (इर). दरष्टा 0९ 

2 पाला) 18 {}€ शदाष्लाः ज हाट व८ल्८फा118176ा{§ {0 116€ [श ष्८086. - 121. 
उपदेडं हि मुद्राणं ये दत्ते सांप्रदायिकम्‌ । 
स एव श्रीगुरुः स्वामी साक्षादीश्वर एव सः ॥ १२२ ॥ 

प्रि 18 1681] {€ ८४ 21त 10 € € वललते १8 147६1811) [पष जिनो 
एए10 {63९7168 #16 तत्‌7दै5 88 187त्‌ल्त्‌ वृक व वणा) ह्ुपाप {0 इषा, 122. 

तस्य वाक्यपरो भूत्वा मुद्राभ्यासे समाहितः । 
अणिमादिगुणेः साधं रभते काटलवंचनम्‌ ॥ १२२ ॥ 

्7हदवह्ाएद् 171 ए7960९९, 05 ष्तद् द्वितो 170 118 पतात, ०ा€ &618 116 

2144118 0{ 4411109, €1{९., 28 28180 €९७७ ध468॥}). 123. 
इति हटपदीपिकायां तृतीयापदेशाः ॥ २॥ 
721 ० ९९८1९)" 777, ०1५ (7८ ०52८1077 ० (१८ 01५78. 


(प्त एर 1४. 

0) €77वव772. 

= ९१ 

चतुथापदशः 
नमः रिवाय गुरवेनादनिंदुकलात्मने । 
निरंजनपदं याति नित्यं यत्र परायणः ॥ १ ॥ 


38171{2{;011 {0 {16 (पापि, ॥16 01567367 ०6 1010168 (७ |, 20068118 
88 ०, एतत्‌ शत्‌ दपर. किल शाण {8 १९५४०४९्‌ ४५ प्रा, 0118118 {16 


118168६ 11188. 1. 
अथेदानीं प्रवक्ष्यामि समाधिक्रमसुत्तमम्‌ ॥ 
मत्युघ्रं च सुखापायं ब्रह्मानद्करं परम्‌ ॥ २ ॥ 
पतक 1 पा] वल्ञलान © 8 एषषा ।१९(०व्‌ ज क्म 0 ददपरतेवा), प्णाला 


त्‌च्ड॥-0४8 (61, 18 6 06418 0 छव्‌ 8771१९85, 21 &1*68 116 
ए0181111187125त18. >. 


राजयागसमाधिरुच उन्मनी च मनोन्मनो । 
अमरत्वं रखयस्तत्वं रान्यादयन्यं परं पदम्‌ ॥ २ ॥ 
अमनस्कं तथा द्वैतं निराुंबं निरंजनम्‌ । 
ओवन्मुक्तिर्च सहजा तुयौ चेत्येकवाचकाः ॥ ४ ॥ 

१}२ एण्ड, उवतरा, प्रापयत, उििणा211, दाका, [.252, वय) 
80099, ^५६प15३, एवाकप8 ववत, स ्रादयात३]6४, नतक 9द, ववष, कवभ 
12119, वी ४88 कप्त, ३2118], (पाकम, 6 21] इता 7०18. = 3-4. 

सिके सधवं यद्वत्साम्यं भजति योगतः 1 
तथात्ममनसेरेक्य' समाधिरभिधीयते ॥ ५ ॥ 


48 ऽ8]४ 0610& ५158.31४९व्‌ 111 एकडा 66016 § 016 ४161 11, 80 शाला र 
2114 101)त 10600106 006, 1६ 18 ९प्]ल्त्‌ इ्य्रैत्‌ो11. 5. 


यदा संक्षीयते प्राण मानस च प्ररीयकषे । 
तदा समरसत्वं च समाधिरभिधीयते ॥ ६ ॥ 


पणला। प6 18118 ०66००68 1680 (ए &0०प11688) 9त्‌ (176 10;7त्‌ ए6600169 
20801060, {16 पाला [द्ट०19& ©वपथ््‌ 18 €व्ाल्त्‌ 8215111, 6. 


तत्समं च दथारेक्य' ओवात्मपरमात्मनाः। 
भ्रनष्टसर्वसंकल्पः समाधिः साऽभिधीयते ॥ ७ ॥ 


1118 €पपशी फ़ 90१ 00९6९88 ० {116 इल्‌ ॐत प्6 पा 8९1, 161 81] 
9प]६817 38 06986 10 6818६, 18 09116 89०81, 7. 
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राजयेागस्य माहात्म्यं को वा जानाति त्वतः । 
ज्ञानं मुक्तिः स्थितिः सिद्धि रुवाक्य न भ्यते ॥ ८ ॥ 

01, ४7110 ९870 1110 {11€ प्र पट &16811688 0 #116 ह} ०६०. ९०1९१६6, 
प, ल्जपताप्र०ण, ४०१ 81वता118 (एदा 06 ]९वा)६ [क 108पट1008 शठा 2 कथ 
2101९. 8. 

दुरभो विषयत्यागो दुकंभं तच्त्वदरौनम्‌ । 
दुकंभा सहजावस्था सद्गुरोः करुणां विना ॥ ९.॥ 

1पता¶लला८€ ॥0 ए०णताङ €प]क्पाला8 18 एला प।परिटपा॥ ॥0 ०012४19, स्पत 
९५प]] त10८पा# 18 ॥1€ [10]€्तद6€ ग € (रद्ग्‌1प७8 0 जभ. [1 18 ष्टा 
त10€प्५ (५ € च1€ (्जाताप्जा ज §क0कष्त्‌]17, एप्त धाह हिष्ठा ज 9 प 
0५१. 9. 

विविधैरासनैः कु भर्विचि रैः करणेरपि । 
प्रबुद्धायां महाशक्तो प्राणः दाल्ये भ्ररीयते ॥ १० ॥ 

एङ 1160108 0 ४0.10 05 पा€8 वात वरलला॥ (पपा 0091428, एला 1116 
7621 700" (र्‌ पत्‌?) २९९€08, पीला (16 21188 16९०1०९8 20801106 17 8०४ 
(69184111). 10. 

उत्पन्नराक्तिवोधस्य त्यक्तनिःदोषकमेणः । 
योगिनः सहजावस्था स्वयमेव भरजायते ॥ ११ ॥ 

¶16 ण्ठा ए]1086 ६०।६४1 128 य21र१९त, ३त 10 1188 1600१९९ 91] 

8९(1018, 2112118 10 {1€ दत्वा प्रठा ज इदपपव्‌]।), पारपा कण 6011. 11. 


सुषुस्नावाहिनि प्राणे रान्य विदाति मानसे । 
तदा सर्वाणि कमणि निमूं खयति योगवित्‌ ॥ १२ ॥ 
पप्रा (€ 1408 1008 17 (16 उपप्रा, 9ात्‌ 116 ग1णत्‌ 1128 61616 
६0152, {11611 1116 ठ्ठ 18 {7९€ {० {16 €ी६८॥३ ५ [र काप88. 12. 
अमराय नमस्तुभ्यं साऽपिकाटस्त्वया जितः । 
पतितं वदने यस्य जगदेतचराचरम्‌ ॥ १३ ॥ 
0 [प्र०1{8] ०९ (घ ०॥ 18, {16 शग प्]10 195 २९८ ५ +€ व्लात्म 


ग 84708411), 1 881८९ धन्€! छरा वलदाा 1486], 1010 ए 1086 1710प(]1 11€ 
1016 ज 15 १०४३] 87त्‌ 1प्ा०९०]९ फणय]त्‌ 198 31160, 18 066 ९004०६6 


5 1166. 15. 
चित्ते खमत्वमापन्ने वायो बजति मध्यमे । 
तदामराटी वज्ोकी सहजोरी प्रजायते ॥ १७ ॥ 


आग्‌, पएणष्माो 2० उभुजाो ॐष्ट श्८््०षपकााञा6व्‌ णाल 1116 प्पाणत्‌ 
{7९007068 ९०] 27 12148 1188 €7{€760 प्6 14016 ९]1द०प6्‌. 14. प 
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्ञाने कुता मनसि संभवतीह तावत्‌ 
प्राणाऽपिजीवति मने भ्रियते न यावत्‌ । 

प्राणो मने यमिदं विलयं नयेयो- 

मेक्च' स गच्छति नरा न कथंचिद्न्यः ॥ १५ ॥ 

प्रक्ष (भा 1# 06 03511016 0 &९४ [ता८क्ाल्वड<, 80 ।जााद्ट ४8 1116 [718 15 
19108 कात्‌ #16 पणपत्‌ 125 70६ १:६१ ? ० ०6 6186 (दण &©॥ प०1९२०) 626678४ 
016 स]0 ठका 7008166 0168 9108. धात्‌ 1117 1961६. 18. 

ज्ञात्वा सुषुन्नासद्धेदं छृत्वा वायु च मध्यगम्‌ ॥ 
स्थित्वा सदैव सुस्थाने ब्रह्मरंध्रे निरोधयेत्‌ ॥ १६ ॥ 

^ णव 11ण170& 171 8 &००५ 10८ क्त्‌ 12९10 1८१०) 16 8661€॥ ध 
1116 इषडप0०8, 10111 1188 8 17);4त]€ ८०पा"३९, 10 11811108 116 एप पा0ण्ट 1 1 
(© एणद्ठी) शाछपात्‌ ९7917) 1116 एषि [1 116 गता फो 18104119, 16. 

सूयीचंद्रमसेो धत्तः काटं रात्रिदिवात्मकम्‌ ॥ 
मेक्वो सुषु्ना कालस्य गुद्यमेतदुदाहृतम्‌॥! १७॥ 

१०९), 11 प्ल शि ज पाहो 21त्‌ तूथ, 18 1112त6 1 धा6 इषो 210 (116 पठता, 

गु 116 इतडपा07०४, १९०७३ {1118 धा (वल्ण्र) €रला, 18 8 &168.7 5866161, 17. 
द्वाखप्ततिसहस्राणि नाडद्धाराणि पंजरे ॥ 
सुषुञ्ञा शांभवी शक्तिः रोषास्त्वेव निरथेकाः ॥ १८ ॥ 

10 (018 0० धालाल ५6 72.000 ०एनाप171&3 0१ तवा8 ; ० 11686, 116 
उपरा, फ1110]1 1123 {116 71011 ३2९६1 [प 1४, 13 ध6 गाङ्‌ एकादा 0116) 
1116 768 816 ८861688. 18. 

वायुः परिचिते यस्मादश्िना सह कुण्डलीम्‌ ॥ 
बोधयित्वा सुषुख्रायां प्रविरोदनिरोधतः ॥ १९. ॥ 

गणा एष्किप शापात्‌ 106 प्दव्‌6 ४० €ा(्ठप ४16 इपङेपपाी 110 1८87 0 
[६01 क्रा10 128 72९6186 भ© (णप) ० षटवा 2110 1188 2.९९६1९61१6त #11€ 
1९१९111 ४116 (&981110) ११९. 19 

सुषुल्ना वाहिनि प्राणे सिद्धत्येव मनोन्मनी ॥ 

अन्यथा त्वितराभ्यासाः भ्रयासयेव यागिनाम्‌ ॥ २० ॥ 
। गू09 18708, 0 पोष्ठपडा ४06 परेषा दै, एपा1&8 800, प्र6 ©०पत्‌ा- 
#0ा ० पाज ; 0त्ालाः ए8611068 € आए ि्ाऽ कि ध्ा6 एषह. 20. 


पवना बध्यते येन मनस्तेनैव बध्यते ॥ 


मनच्च बध्यते येन पवनस्तेन बभ्यते ॥ २१ ॥ 
णि 101) 1116 01681111 198 166 ©01170116व्‌, ७ङ़ 1170 {116 2९९1४168 ० 
116 पत 2180 18ए6 €) ©00670116त्‌ ; 8, दगा रएला-३6] ए, 0 प 11010 1116 2601र11168 


ण 6 णात्‌ 08९ एवल) € ्01164, ए 1११ 76 एनन्ड्प्राा 
ती । ङ़॒ [प्‌ रल एण्ड्‌ 2180 1128 106९) 
|: 


50 172 64774 ८064 2747777 4. 





देठद्धयं ठु चित्तस्य वासना च समीरणः ॥ 
तयेार्विनष्ट एकस्मिनते द्वावपि विनयतः ॥ २२॥ 

(166 वा€ {0 ९856७ ग 11€ श्ला7811168 ज 116 1010 : (1) 8880 
(4681168) 8714 (2) {16 16807080) (1]1€ 11818}. † 11९8; 116 तल्ला) ग 
116 00€ 28 {116 वल्ञापटा0ण ज एना, २9, 

मना यत्र विरीयेत पवनस्तत्र कीयते ॥ 
पवना कीयते यत्र मनस्तत्र विलीयते ॥ २३ ॥ 

16811010 & 18 1688€०€त्‌ फ]€) 116 70204 10660168 8080106, 2 6 721 
06001068 218010९ 11670 {176 {7802 18 16811816. २३. 

दुग्धांवबुवत्समिकिता बुभ ते तुल्यक्रियोमानस मारुति ॥ 
यता मरत्तजमनःपरवृत्ति्यता मनस्त्च मरुत्पचत्तिः ॥ २७ ॥ 

ए0ा 76 फत्‌ धात्‌ {176 07168 6 पा)1१6्‌ (ण्न, 1116 1011 9० 
€ ; 804 0४ ज पला का€ ह्वृ] 10 पला १९1ए10168. = [1110 दद्वा08 118 
261181168 ए]1616 (0€ा6 18 116 [7तढ्ो, 21 116 [भव18. 1€&1118 18 8011 91॥68 
11616 11616 28 {16 7117. 2५. 


तजैकनाराद्परस्य नादा पकमवृत्तेरपरघश्त्तिः ॥ 
अध्वस्तयोदचेद्वियवर्मचरत्तिःपरध्वस्तयोर्मोक्षपदस्य सिद्धिः ॥ २५॥ 

ए 1116 88608101 ग € ०ा6€, प्लार्दाम6, ९०प68 1116 88061810 0 116 
01161, 80 $ {116 ०61810118 01 {116 ०6 276 7ठपड+ 800, च16 0ला2॥1008 0 
1176 गल, पर पल 96 [016867, "6 [पत्‌ात28 (1116 86868) 7619771 
€0&2&९त 17 ला 706 {प्1९160708, 91 ला) तल 1८०06 [धलथा॥ #लाा {ल6 
18 1110188. 25. 

रसस्य मनसदचेव चंचरत्वं स्वभावतः ॥ 
रसा बद्धो मने बद्धं किश्न सिद्धयति भूतखे ॥ २६॥ 

एङ पपा, कला८प्यक कात्‌ त्‌ का6 पााञलदतक़ : 11616 18 7011017& 17 116 

प्011त फ्र111९]0 81101 € ६९९० [0118116व्‌ शाला #1€86 876 ०६१८ 8168त$. 26. 
मच्छि ताहरते व्याधीन्खतेा जीवयति स्वयम्‌ ॥ 
बद्धः खेचरतां धत्ते रसा वायुर्च पार्वति ॥ २७॥ 

0 281९811 ! लाटप्यङक शत्‌ 11८21070, फए]11€) (०0 ४त6 8168, तद्म 
078९०868 87त्‌ 16 १६० 1110186 (०168 10 11 (एक ला 06218). ङ पल 
(70६) @71{710], 010ए10& 17) (16 9" 18 211९116. 27. 

मनः स्थेयं स्थिरो वायुस्ततेा बिंदु; स्थिरो भवेत्‌ ॥ 
बिंदुस्थेयात्सदा सत्वं पिंडस्थेयं प्रजायते ॥ २८ ॥ 

गुष€ 01681110 18 ९०1०6 र}€0 ॥76 1111 10€८०ा)€5 81684 91 ९६100 ; 
2216 1€0८€ € एद्डलाएव0ा ज @व १. = 06 [टब्लाणव्०ण ण "018 [8४ 
21६68 1116 5812. 68810118116त 17 "116 ०0, 28. 
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इद्वियाणां मने नाथा मनानाथस्त मरूतः ॥ 
मारुतस्यलख्योनाथः सख्या नादमाधितः ॥ २९ ॥ 

11194 18 {116 1728167 ° ॥})€ 8561868, 211 {116 07691) 18 {€ 1128161 0{ 16 
177, 116 16801 त 15 {पाया 28 80101017216 0 1€ 145४. (2105011011011), 29110 
{1191 1858 १९९१७ 0" ॥11€ 1848. 2. 

साऽयमेवास्त मेक्षाख्या मास्तु वापि मतांतरे ॥ 
मनः प्राणटये करिचदानेद्‌ः संप्रवतैते ॥ ३० ॥ 

ग]1)5 शला 1952 18 ए] 2६ 15 ८816 1101658, 01, 0617 2. 8९८90, ठप पठ 
101 दथा 1६ 1०152, ; एप पश]ला। ॥16 11117 1८७7१९8 80801196, 8 80 0 €८8ष्टफ़ 
18 €&0€ा161९6त्‌. 30. 

भ्रनष्टश्वासनिश्वासः प्रध्वस्तविषय ग्रहः ॥ 
निरचेशो निर्विकारदच ख्या जयति यागिनाम्‌ ॥ २९ ॥ 

एङ "€ इण्डएलाड०ा ० 18178 तात्‌ {€ शा110118्0प 0 #€ €] ० 
1706018 ० {116 8608568, ‰11€11 {16 17111त्‌ 1९९011९8 तवल्श्जव्‌ ज 9] (16 8९1९1168 97 
1608115 ©]1871&61658, ताला {€ एण पव का5 ६0 0116 1.2 8446. 31. 


उच्छ्ननिसर्वसकल्पा निःदोषारोषचेष्टितः ॥ 
स्वावगम्यो ख्यः कोऽपि जायते वागगोचरः ॥ ३२ ॥ 
पला 81] 11€ ॥[९प्ी 8 91 2८॥1९11168 816 0९810४१९, धा€ा) {€ 1.४४ 


६५०९९ 18 [1०११९९५१, ० १९३९१11९ 116] 18 ]९०1त {© 0४्लाः ग इष्ट), एला 
[तक्र $ 8€]~ल6 ९०९6 81016. 52. 


ख्या ख्य इति प्राः कीहशं खयलक्षणम्‌ ॥ 
अपुनवौसनोत्थाना्वयेा विषयविरुतिः ॥ ३२ ॥ 
वल गला अकार 9 1.28, [व } ॥प॥ ४1180 18 प९व/ 08 102 
1.98 18 इए पल (णणद्लापराद् ० ४16 ०१०]€९18 0 8611868 ए ]1€ा {16 
ए888198 (१681168) १० १०६ 11386 1०0 ©818{€ा1८९ 28819. 33. 
अथ सांभवी मुद्रा 
वेदशाख्रपुराणानि सामान्यगणिका इव ॥ 
पकैव शांभवी मुद्रा गु्ता कुलवधूरिव ॥ २७ ॥ 
111८ 64760114 ४४ 112८474. 
6 'ए९१४७ 21 #116 &3867188 816 1116 जपवापडा$ एपणा८ = कणपाला. = इवा 
10189 018 15 116 006, णा1टा1 18 56९] १९्‌ 111९ 9 168[6९८8016 194. 34. 
शतकं वहिरषटिरनिमेषोन्मेषवजिंता ॥ 
पषा सा शांभवी मुद्रा वेदरस््ेषु गोपिता ॥ ३५ ॥ 
&100111& द उशा पकात्‌], 11116 16619 06 8111४ १11८016 ४० 


1176 क्‌ 00]60#8, ऋ ्ठप पह 116 668, 28 ०२116 16 88 00101121 
178, 0104600 ५6 ७१४8 9114 ४6 8480188. 35. 


# 
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श्रतरश्ष्यविलीनचित्तपवनो येगी यदा वेते, 
ह्टय॒निद्चरुतारया बहिरधः पदयन्नपरयन्नपि ॥ 

मुद्ेयं खल शांभवी भवति सा रुन्धा परसादाद्‌ गराः, 
दान्यादन्यविक्चणं स्फुरति तत्तत्वं परं शांभवम्‌ ॥ ३६ ॥ 

पाछा चाल एण्ड ल्फ ०8 11 एएद्ात्‌] ङ्‌ 2।16६111१6 10 € 1810080, 1९८ 
116 "0710 8त्‌ 116 ए 20801960, 8० 10€ अं डा॥ 8162तक्, 28 11 श्ल 
€ण्टाफणद् फ 11116 17 16911 इ९्नाप 70101170 0पा816, एलु, 0 200४९, ग्ला 
€ 1 18 ९811€त्‌ (11€ 8870019 #पत्‌18, प्]7€]1 18 [लका ए 116 िश्ठपाः 2 
0५५५८. = १४ 18{९ण्ला, फ0तापा, इप8 0 48112 18 0ल९८८१९त्‌, 18 0 16 
1688106 25 {116 18711681 पजा 0। 081, &16०॥ 90100 (&)१०.) 36. 

श्रीरांभव्यारच खेचयौ अवस्थाधामसेदतः ॥ 
भवेचित्तटयानदः रान्ये चित्सुखरूपिणि ॥ २७ ॥ 

(€ (० 88188, 1116 §क्101181 अत्‌ (16 [सल्ला्, 216 1106164 0९५९०७९ 
ण प्ल 86६४8 (0617& ४16 16814 81 {1€ § ६९6 106 कल्ला 1106 €फ6 0108 16810€९- 
लुङ); एष॑ ९ = ठकष7ऽ6 19001688, {07 (116 1117त्‌ 6८०7168 8080164 1 16 
(11118 -ऽपत्ता9-प्रिप०-१ ६018718 11९] 18 १०१. 87. 

अथान्मनी ॥ 
तारे ज्ञातिषि संयाज्य किंचिदुन्नमयेद्‌ भ्रुवै ॥ 
पूर्वयागं मनायु जश्न्मनीकारकः क्षणात्‌ ॥ २८ ॥ 
1111९. (11277101. 

एर ॥16 < जगा ॥16€ [हा (न्ट ० #6 ध) ग पाल ००३९) 8०त्‌ „12186 1116 
स्छ€णा0कड 2 11116, एणा #6 कात्‌ ठछपलााकएश्लद 88 एर € (प € इभ्फणाड्भ 
पत्‌, #126 13, 1णफकाताक्ग ण्ण 0 शिका, एण अशपत 10गतण्षट 
छप्॑लंव€.) वषड प्या] लान्6 6 णपा 2४१8118 26 ००९९. 58. 

केचिदागमजाखेन केचिन्निगमसंकुरैः ॥ 
केचित्तर्क ण मुह्यति नैव जानति तारकम्‌ ॥ २९ ॥ 
{70८ 7140*7:4. 

80016 ॐ6 १९९०६९१ #0 € ४९8७, 806 0 ६2०2, ४0116 00618 २18 
लाक 1 0९, एप फणा6 1708 {116 श्शप्ठ ग पछ कप्त, कप्लोष 
€08{168 016 {0 ©7088 {116 0९लका 0 621816९6 39. 

अर्थोन्मीलितखाचनः स्थिरमना नासाग्रदृत्तश्चणः 
चद्राकवपि कीनतायुपनयन्निस्प॑दभावेन यः ॥ 
ज्यातीरूपमरोषनीजमखिलं देदीप्यमान परं 
तर्वं तत्पदुमेति वस्तु परमं वास्यं किमत्राधिकम्‌ ॥ ४० ॥ 
प्र) 86 छ्‌ 117 कणत 181६ ०1०86 668, 3७प्‌ ० 76 पए 


० {6 088, {णण ४6 108. 9पत {6 08818 प्रपाण जाोणप्रणड, 16 फा० 
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छना 888 6 डा णाली ;ऽ ४16 श्‌], ५€ ३०३त्‌, ५16 6116116 मि 21680 
गु ्{क्2109, 970701086168 प, प्ा10 18 +116 &७४॥ ०1०] ९९. पप्र]2॥ 18 #16 पण६6 
० 01९ भ? 40. 

दिवा न पूजयेद्िंगे रारो चैव न पूजयेत्‌ ॥ 

सर्वदा पूजयेलिंगे दिवारात्रिनिरोधतः ॥ ४१ ॥ 

076 7छपात्‌ १७१ ०९१५९४6 ० ४6 110४ (४ ९. 21101211) 10 1116 वथ्मे (४ ९.) 

1116 इवि, ०0 11218 15 पता पड) 0 2४ पापः (\#1€ [प 18 \१011111द), 
{7 ञ0०पात्‌ भ लञ्ऽ छणलप196 कट 16511211} एद 100४0. 41. 


अथ खेचरी ॥ 
सव्यद्क्षिणनाडिस्था मध्ये चरति मारुतः । 
तिष्ठते खेचसी मुद्रा तस्मिन्‌ स्थानेन संडरायः ॥ ४२ ॥ 
0 11€ [९12८८1८0 . 


{71 € 21 1188 ०९६8९ ४० १०१९ ¡7 1116 1111६ 811 6 1४ 11081118} 
81त्‌ 125 हप) #0 70 77 (16 परावता 08611, 11611 116 [९1९८४ पत्‌ ९४1 16 
2300010 017816त 1161९. {11616 {8 10 0७0 ग 1118. 42. 


इडापिंगलयामैष्ये शूल्यं चैवानिरं ग्रसेत्‌ ॥ 
तिष्ठते खेचरी मुद्रा तत्र सत्यं पुनः पुनः ॥ ७२ ॥ 
1६ € एत च्छा 06 तद्या 110 16 अपप (५1110), 111९, 18 


ल॑ कट्छा ४06 त २7त्‌ (16 रा णद्ध, ३पत्‌ ॥१६त€ 10०6०प1688 "616, 11161 ॥116 
1२160 9त [ध पत8 6811 प्र पाङ ए्ट्०6 8॥९अव्‌फ़ 1616. 43. 


सूयौचंद्रमसामैष्ये निरारर्बातरं पुनः ॥ 
संस्थिता व्योमचक्रे या सा मुद्रा नाम खेचरी ॥ ४७ ॥ 

"8६ 1०19 18 ८1164 [लल्ला एणा 15 ए6[{जप्पटत्‌ 1 116 इप]001॥1688 
5००७ ए्नकव्छ प6 उपा 2 ४० प (मात्‌ा (ध [8 भत्‌ ध6 2106818} पपत 
९४116 #6 एङकग& 19112. 44. । 

सामाद्यत्रोदिता धारा साक्तात्सा रिववलछभा ॥ 
पूरयेदतुखां दिव्यां सुषुख्ां पदिचमे मुखे ॥ ४५ ॥ 
16 [रल्याश्ा फालो ९९868 #16 , (लका (0 10 प्रणा ॥16 @05पत्‌13 


(०8) 38 1९०९९११ ०६ §९६. 17116 1८०१0 का20}6 व्‌ र76 उप्त प? शाठपात्‌ ४९ 
©1086 ॥़ #16 100&प€ पवादण 1096]. 45. 


पुरस्ताच्चैव पूरयत निदिचता खेचरी भवेत्‌ । 
अभ्यस्ता खेचरी मुद्राप्युन्मनो संप्रजाते ॥ ७६ ॥ 


1४ (क्ष 06 ०५86 ठप (6 {01६ 9180 ($ 8100710 ४06 फ10णला0७)४8 ० 


116 27808), ॐत ला) हपाल 3 1 1 
12); $ 1४. 0८०68 ५6 [सन्ना कय. एए 1 1 
[९1160094 16208 +0 एण. 46. , + 


54 2 74774 064 77247714. 
0 
भरुवोमेभ्ये शिवस्थाने मनस्तत्र बिकीयते । 
ज्ञातव्यं तत्पदं तुये तत्र कारा न विद्यते ॥ ७७ ॥ 


¶1€ 86१ 2 §1४३ 18 एवा 11€ €फ€1010ए78, 910 111€ 10170त्‌ एल्८०ग0९७ 
२०80०1९ #11616. = वष§ (णावता (ता क्रल्‌ #06 फंणत्‌ 18 पञ 2.1080116त्‌) 18 


^ 


110 88 द) पेा६, 811त्‌ 1९८] 188 10 26९688 11616. 47. 
अभ्यसेत्खेचरीं तावद्यावर्स्यायोगनिद्वितः । 
संप्राप्षयोागनिद्रस्य का नास्ति कदाचन ॥ ४८ ॥ 
1116 ९06९7874 §[0पोत्‌ € 79८856व्‌ घ्रा] पाला.€ 38 1 088-01418 (32817). 
016 ए]0 188 171तप९९त्‌ ए०द्ुक्ाा त्‌ा, (01001 19] 9 एल्तणा {0 वल्भ्ा. 48. 
निरारुबं मनः कृत्वा न किचिदपि चिंतयेत्‌ । 
सबाह्यभ्यंतरे ब्यान्नि घटवत्तिष्ठति ध्रवम्‌ ॥ ४९ ॥ 
िललपह्‌ धल पात्‌ पठि धे] वाकप्हाह क्त्‌ प्रणाद ज पम19६&, ००९ 
810पात्‌ € नो) क 176 8 0६ 77 त्ी€ 88८ (इपावछपात९त्‌ ०० 7116 ज 
116 €11€1). 49. 
बाह्यवायुर्यैथा छीनस्तथा मध्ये न सेशायः । 
स्वस्थाने स्थिरतामेति पवना मनसा सह ॥ ५० ॥ 
48 1116 211, 17 81त्‌ छप ० € ०त्‌ङ, ए€21118 प 01770४९, 50 {16 1168 
१ए111 11110त्‌ 06९01168 816२ 111 15 [18९९ (१.९. 10 3711708, 1दाव्‌1119). 50. 
पएवमभ्यसमानस्य वायुमा दिवानिशम्‌ । 
अभ्यासाञ्जी्यते वायुमैनस्तजरेव रीयते ॥ ५१ ॥ 
एक धापड एवाण्‌, 7116 कात्‌ तथ, 16 07168001पह् 18 ए10पडा॥ पालः 
0111101, 8.०१, 28 1116 [01861106 1116162863, 1116 11116 [९८०68 ९४ृप 81 868. 51. 
अग्धतेः एवयेहेदेहमापाद तलमस्तकम्‌ 1 
सिद्धत्येव महाकाये महाबरुपराक्रमः ॥ ५२ ॥ 
इति खेचरी ॥ 
ए पाड #€ एन्तु 0ण्लाः फा ५168 (लदपवाण्हु (ठा ॥06 0000), 
{70110 684 ६0 {001, 0716 &९४३ (भाव मैक, 2.९.; दष्ट 8{61&ध्ा भात्‌ लाला. 52. 
071 ० ६१९ 71८८11८1". 


शक्तिमध्ये मनः कत्वा राक्ति मानसमध्यगाम्‌ । 
मनसा मन आङाक्य धारयेत्परमं पदम्‌ ॥ ५२ ॥ 
एभ्जण्ह 06 प्पाप्त्‌ 1०0 06 [रप्प्रतृशा्रो, पप्रत्‌ इद ५16 19 टा 110 (06 
7117१, एक 10गत्तष्द्ठ पजा धल एप्ततौ। तालाष्ट्ये फ प्पण्त्‌ (कलीरसर्लृक), #९ 
{97.910 202 (13121178) 8110104 ७6 ०४०४९1०९. 53. 
खमध्ये कुर चात्मानमात्ममध्ये च ख कुरु । 
खर्म च खमयं छृत्वा न किंचिदपि चिंतयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 


¶्7 74774 7? 064 7174 71774. 55 








रद्द) € क्षणक 1ए७त९ {€ [२78 (कव) 8 1८6 सि धा 18146 
पष्प त. प्र 9९1६ 784 €श्धा 111 767४०१९ पण [८12 (7701170); 
{1117६ 7ज1पद् 986. 54. 
श्रेत शून्यो बहिः दाल्यः शून्यः कु'भ दइवांबरे । 
म्तः पूण बहिः पूरीः पूणः कु म इवाणेवे ॥ ५५ ॥ 
0176 810पात ८०16 ए्गत्‌ 7प 21त्‌ ४७1 ९, त्‌ रमत 111९८ > ५ 111 116 
88९९. एप] 7 ध {च]] ०पल१९, 1716 9 [9 7 #116€ 0८ल्भ, 45. 
बाहयाचिंता न कर्ैव्या तथैवांतरचिंतनम्‌ । 
सर्वचिंतां परित्यज्य न किंचिदपि चिंतयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
[€ 16पात € प्रलप्ीलाः ज 118 78146 फलाः 0 उपल व< फएगाव्‌ } ०११, 1८णणद 
ध] {0प्४३, 76 शपठणयत्‌ {10;0६ ग प्रग. 56. 
सकल्पमाजकलनैव जगत्समग्रं ॥ 
संकट्पमाजकलनैव मनाविटासः । 
संकल्पमाजमतिमुत्छज निर्विंकट्प ॥ 
मारि निर्चयमवाभ्ुदिराम शांतिम्‌ ॥ ५७ ॥ 
वृ€ त< त 1178 फण]त २११ 8] 116 इतृाला1६8 0 {116 7017 816 1 {1९ 
©-681078 0 (0६,  10156810109& 11686 ॥00पड्ठा४ह शात्‌ 1वृप्रण् 16१९ ज 211 
001} €९॥प68, 0 [२६११४ ! 0101211) [6६८९. 94. 
कपू रमनले यद्त्सेधवं सिके तथा । 
तथा सधीयमान च मनस्तच्वे विकीयते ॥ ५८ ॥ 


^8 (कापः 08806078 17 016, पत्‌ 7एल]र 8] 7 एटा, 80 {16 7717व्‌ 
प्रा११€ क] 1116 ४08 10868 118 106. 58. 


ज्ञे यं सवे प्रतीतं च ज्ञानं च मन उच्यते । 
ज्ञाने ज्ञ यं समं नष्टं नान्यः पंथा द्वितीयकः ॥ ५९ ॥ 
४1४ 1116 [0 2016, 9114 #116 [त्01€त&6, € 001 १६७४०९घ्व्‌ ल्व पाङ 
ला (1ला€ 15 710 86८010त्‌ ए (२,९., [2०81711 18 1८87056). 59. । 
मनेाहद्यमिदं सवे यक्किंचित्सचराचरम्‌ । 
मनसे हयन्मनीभावदुदवेतं नैवोपलभ्यते ॥ ६० ॥ 


11 18 100९2016 20. 17711052] 0] 18 10190. 1€10 116 1717 


1४8 2118166 ॥0 {1€ प०18111 2९881118, {1676 18 70 8112 070 11716 270861८6 ग 
{116 भ०ा17द& ग 116 "0100.) 60. † 


ज्ञे यवस्तु परिव्यागाद्धिखयं याति मानसम्‌ । 
मनसा विलये जाते कैवल्यमवदिष्यते ॥ ६१ ॥ 


2110 016ध0068४18 ॥१। = वि 
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एवं नानाविधोपायाः सम्यक्‌ स्वानुभवान्विताः । 
समाधिमागौः कथिताः पूवौचार्यैमैहात्मभिः ॥ ६२ ॥ 
106 17€ो1-50पा€त्‌ द्वैवोक्ाक8इ (गलवठोालाड) 0 ए0ा6 दभ पडत कलल ०6 17 
1116 ए९110प8 76111048 9 8 ४व्‌]1). 7ला056} ए, 80 प्रो€ण ताह 768८116 प्राह 
10 0111€18. 62. 


सुषुस्नाये कु उलिन्ये सुधायै च॑द्रजन्मने । 
मनेोन्मन्ये नमस्तुभ्यं महाराक्तये चिदात्मने ॥ ६२ ॥ 
82121078 10 11166, 0 ऽप्डपााप्र, 10 (716 0 रि पातवा), 0 77166 
0 8], 00) ग कालात्‌7४, {0 ¶1166 0 कश्िकाीतीद्ाी | 10 काहल 0 हा९व ए0फला, 
लाद 21 116 1161116४ अ. 63. 


५ अाक्यतत्त्ववोधानां मूढानामपि संमतम्‌ । ॥ 
रक्तं गोरष्चनाथेन नादेपासनमुच्यते ॥ ६७ ॥ 

11] 6८106 70 116 7961106 ज शाती)1218 142, 85 [1ण6पावल्त्‌ 
(0181758 कष 0112, 0" {116 #ल6ा९१ी# त करट एणौत ताह पाव)]€ ० पावलाञन्रात्‌ धा6 
एषाला1द8 गा चाणटोलद्6- -8 70९67०त्‌,. पापलो। 18 1116 } {16 णता 2180. 
64 

श्री्रादिनाथेन सपादकारिखयप्रकाराः कथिता जयंति । 
नादानुसेधानकमेकमेव मन्यामहे मुख्यतमं यानाम्‌ ॥ ६५ ॥ 

2411808 7णएततात्‌ल्त्‌ 14 लागल फलाी1०त्‌8 क ॥781106, भात्‌ पालक का 211 
©{9111, 07 1686, € [ल्म 06 भक्षो 198 18 ४16 01] 0116, 6 


©]11€†, 17 70 00171100, 65. 


मुक्तासने स्थिते यागी मुद्रा संधाय शांभवीम्‌ । 
शशुयाद क्षिणे कणं नाद मंतस्थमेकधीः ॥ ६६ ॥ 
उ फा) कपप 288 यपत पाता धा 88101018 ए पतात, {16 7० 
8110घ्ात 1ल्छा. 116 इ0पाात्‌ 18146 1118 एङ्कोप॥ दछा, एना ©0116९॥९त 701. 66. 
श्रवणपुटनयनयुगलघ्नाणमुखानां निरोधने कायम्‌ । 
शयुद्धासुषुन्नासरणे स्फुटममलः श्रूयते नादः ॥ ६७ ॥ 
गुण€ ल्ा8, ॥116 ९९8, 1116 ००५९, १प्त्‌ ध6 पपठ 810प]त 16 ©108ल्त्‌ भणत 
{ला पल ललन इ०पपत्‌ 18 कर्मा 17 1116 ०8886 0 #€ §णडपा# प्र]11८]) 1188 
16611 ९1811860 ज 91] 115 पपा 11168. 64. 
आरंभ्च घटदद्कैव तथा परिचयाऽपि च । 
निष्पत्तिः सर्वयागेषु स्यादवस्थाचतुष्टयम्‌ ॥ ६८ ॥ 
17) 8]] 16 ०६8, 166 816 {0 पा" 88.168: (1) वर्शा18 0 #16€ एलीाा- 


भाक, (2) (188, 07 1116 8188 ०६ ॐ छा, (3) एवकरः (त्तया), (4) 11510४४1 


(८०08 21९.) 68. 


[ता व प्र 47174 £ 064 7247177 4. 8¶ 


अथारंभावस्था॥ 
दम्ेमवेद्दत्यानदः दल्यसमवः \ 
विचि; क्वणके देदेऽनाहतः श्रूयते ध्वनि ॥ ६९ 
47400101 4 ८८७८104. 

161 ५16 91008 &11879111 (10) {116 16911) 19 एला८ल्त्‌ {11100811 ])7 21918 
012, धल 8 80714 11812 [0111688 18 सूए€16१८त्त्‌ [प "0 भर्लपपण 0{ {116 11८11 
५16 {16 3518६ 80प7त्‌8, 11166 ४९110५5 {11111178 इ०णाव§ ग 0111911161118, 816 
11687 7 {16 ए०व$. 69. 

दिव्यदेदर्च तेजस्वी दिव्यगेधस्त्वरागवान्‌ । 
संपूणदयः शल्य रभो योगवान्‌ भवेत्‌ ॥ ७० ॥ 

10 {06 81870101, 9 प 0818 (0५ 1९001168 ४11८, 801४, 1९४, 2110 
ला 8 त}४7176 अण्ला. 06 एणषगल र 1115 11681. ८०068 ५०६१. 70. 

अथ घटावस्था ॥ 
द्वितीयायां घरोरृत्य वायुभेवति मध्यगः । 
हढासने भवेद्योगी ज्ञानो देवसमस्तदा ७१ ॥ 
111८ 1८८ 4 ०५5॥1९. 

[1 {1€ 86601 81226, "€ 9178 376 प1॥6त 110 0116 81104 1€&10 120९111 
17 {€ 6 वाल ल 9००९], व< ए ०६118 08पः€ १९००१०९३ 7110, 9124 116 10600168 
186 171९6 9 &०१. 171. 

विष्ाप्रथेस्ततेा भेदात्परमानेद्सुचकः । 
अतिशुल्ये बिमदैर्च भेरीराब्दस्तथा भवेत्‌ ॥ ७२ ॥ 

ए "018 ०९808 116 ४४प्प 1716६ (1 € (11081) 35 1९५९0 एए 1116}0 18 11141. 
९४६९५ फ 1111168४ 0168816 661९1९९, ०पत्‌ पाला 16 प्ले 801५ (1116 ॥11€ 
0692 ° २ ९५४५८ व7पाप) 28 इश्‌ 7 प्र€ एद्टपपः 10 प्ल 11081. = 172. 

अथ परिचयावस्था ॥ 
तृतीयायां तु विज्ञ यो विदहायेमदैकभ्वनिः । 
महादन्यं तदा याति सर्वसिद्धिसमाश्रयम्‌ ॥ ७२ ॥ 
111 2५17740 4 ००५६1०६. 

1० € प्प -518द्व6, {6 इ0प्पात्‌ 9 8४ तापो ` 28 एषण ५0 21186 111 
116 88०5४ एलाकल्ला #0€ लालणा०फ३, 2० 160 € ४$प &0€8 0 {6 
119088078, ए] 18 16 10106 ° 81} (6 8तत))8. 172. 

चित्तानेदं तदा जित्वा सहजानदसभवः। 
दाषटदुःलजराव्याधिष्चुधानिद्राविवर्जिंतः ॥ ७४७॥ 
(णावृपलशः०&, चह, ४16 168४8७8 0 ४06 ०1111, 668६६९18 800118160प्ञ| 


ए०तप्८९ सल]\ 18 १०१०१ ग _ ९१18, ४०3, ०1 २&९, १186886, ॥प०&७ 8पत 
8169. 174. 
॥ १ 
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श्द्रग्रथिं यदा भित्वा शार्वषीटगतेाऽनिलः। 
निष्पत्तो वैणवः दान्द्‌ः क्वणद्धीणक्वणो भवेत्‌ ॥ ७५॥ 
४४1७1 {6 प्ता हुडा 18 ए161८९त भत्‌ पल भए €ा{6ा§ 1८ 8621 ५६ 
176 1.01 (४1€ 88५८ 1€{*८€४ {16 €४€0108), 167 (€ एलरयच्८॥ §0पात्‌ 1116 
11781 9 9 प{6 18 10 पट८ल्व्‌. 75. 
पकीभूतं तदा चित्तं राजयागाभिधानकम्‌ । 
खष्िसंहारकर्तासि यामीदवरसमे भवेत्‌ ॥ ७६ ॥ 


{1९ १०१ ० ६6 पप्त्‌ कत्‌ तट इत्पपत्‌ 15 लगाल्व्‌ पल एक]-एकड्वः, गण 
(1681) 0 ०6९०1०68 ४116 6176801" त्‌ तच्छा ० {© पपा रडा58, 111९ 6०. 76. 
अस्तु वा मास्तु वा मुक्तिरतरेवाखाडितं सुखम्‌ । 
ख्येाद्धबमिद्‌ं सख्यं राजयागाद्वाप्यते ॥ ७७॥ 
एल] प्र 9ए017688 18 2९1116४6 क़ (1018 ; [ १० 101 ९8४1-6 1 (€ पपात 


€ ०४ 8187760, = 11118 0 भा पल्डस, 1९8प्ा्णह तिपा क0डगकप्िम [प वश718], 
18 00४216त }क॒ 06808 0 [६६]8-ए ०९8. 77. 


राजयेागमजानैतः केवलं हठकर्मिणः । 
पएतानभ्यासिने मन्ये प्रयासफलवर्जितान्‌ ॥ ७८ ॥ 
11086 फ0 16 ्प्ठप्दप॥ ० 6 दनु -ए०४२ भात्‌ 1140186 ००] ४06 
पि, ८09, फा], 10 णड छा णा०ाा, 2816 नष्लए लाला पा1च्ञ्ञककु. 78. 
उन्मन्यवाक्तये शीघ्रं भरभ्याने मम संमतम्‌ । 
राजयागपदं पराप्त सुखापायाऽल्पचेतसाम्‌ ॥ 
ख्यः प्रत्ययसंधायी जायते नादृजा खयः ॥ ७९॥ . 
@0णा€प018॥100 011 116 8]0406 06८0९७7 {116 क @010 8 18, 17. 70 0010100, 
0680 {07 266010701181110& 8001 #06 (7172412 828. [७1 06016 ० 80121] 1०{न्‌- 
16४, 1॥ 18 ४ ४९ 68४8 (0611000 {0ए 00 प्ाद्व एलाल्लजा 10 16 8] &- ए ०६8. 
(16 1.82 10त्‌प८€व 0 ०३४, 8 00५6 = &1*४७8 6श्लाा€०८6 (ग श्रपण 
ए0०कला8). 79. 
नादायुसधानसेमाधिभाजां यामीदवराणं हृदिवधमानम्‌ । 
आनदुमेकं वचसामगम्यं जानाति तं श्रीगुरुनाथ एक ॥ ८० ॥ 
116 0 भए1688 11010 116168868 10 (6 1168713 0 फ 0६28, 10 
11296 &81060 8९९९88३ 1 89118011 0 12168718 2 2670101 0 6 ०802, 18 
०० त७८ा०१, 8 15 णठ 10 €) © 04070 21016. 80. 


कर पिधाय हस्ताभ्यां यं शाति ध्वनिं मुनिः । 

तजर चित्तं स्थिरीकुयौद्यावस्स्थिरपदं जेत्‌ ॥ ८१॥ 

अभ्यस्यमाने नादोऽयं बाष्यमाच्रएते ध्वनिं मुनिः । 

तत्र चित्तं स्थिरीकुयोद्यावस्स्थिरपदं वजेत्‌ ॥ ८१ ॥ ५ 
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06 0पापत्‌ फपल 2 पण्पापा 6.3 1 ९07६ }118 ९.18 प 11]) 118 0712678, 
ञ1०1१ ४९ एन्मात्‌ कलार्ल]क, 11] {€ 111 ६८९००९३ 81620 171 11" 81. 


अभ्यास्यमाने नादोऽयं बाद्यमावृरते ध्वनिम्‌ ॥ 
पश्चादवक्षो पमाखिकं जित्वा यागी सुखी भवेत्‌ ॥ <२ ॥ 


शि 01461181 स1{]1 {118 १84२, 21] 0४167 €‰६617121 ६०८११09 81 ०८०९१९५. 
गृ¶€ एण ०८८००९३ 0 एए मि 0षला८०फा द 211 ¶181146110118 पा 15 १६१8, 
82. 
, श्रूयते प्रथमाभ्यासे नादे नानाविधो महान । 
तलताऽभ्यासे वर्धमाने श्रयते सुक्ष्मकः ॥ ८३ ॥ 
1५ #€ ९0010, {€ §0पप्रत्‌३ 1€81.त 86 9 &1€84 एषालप 27104 ण्डा 
16प्रत्‌ ; प, 28 116 [07801166 17616568, {16 #€्ग06 11016 त्‌ 1016 शप0४16. 83. 
आदै जलधिजीमूतमेरीभभरसंभवाः । 
मध्ये मर्दङरंखोत्था घंटाकादलजास्तथा ॥ ८७॥ 


10 06 978६ 8८8९6, 116 80प्त§ ९16 उपा६।६्‌, त पाव्‌ल17& 1116 ध16 1068111 
© 1 वाष्प शात्‌ 111१ 0168. [प 76 17६611964 1246 86.९6, 111९ 816 
]८€ 01086 {104५९ 5 ९०प्ल], 11१24470, 06118, &. 84. 
शते तु किंकिणीवंरावीणाभ्रमरनिःस्वनाः। 
इति नानाविधा नादाः भ यते देहमध्यगाः; <५॥ 


11 16 198 8॥६&€, © §0पा१§ ¬6€8€्ए]ल ५086 {जा प्पात्टा8, ¶ पा 6, 


ए, 066, ८. = ¶11686 शक्षा10 पऽ पत्‌३ ० इ0पाात्‌3 धा 11627 9३ 161& 704४९९१ 
17 ४6 पवक. 85. 


महति श्रु यमाणेऽपि मेघभेयौदिके ध्वने । 
तत्र सृक्ष्मात्छृक्ष्मतरं नादमेव परा्रोत्‌ ॥ ८६ ॥ 


वष0ण्डा) [दधा 10पत्‌ इ०पात३ 111९6 #1086 ण पी) पा1त€ा, [८९116 प्पाप8, 61८.) 
०१७ 3]10पातव 790४186 फा, € इपए]€ §०प००8§ 2180. 86. 


घनमुत्खज्य वा सुक्ष्म सक्ष्ममुत्खज्य वा घने । 
रममाणमपि स्ित्त' मनो नान्य चारयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 


1.68ए77द {116 10प्१९६४, {भ्त पए घाल इप)9ध€ जगा6, &7त्‌ 168.ए17द् "16 इष॥९ 
016, {क्ण प "6 16पत७७४, प्प ए18661510&, 6 त१5४1९6व 11119 १०९४ 1101 
\2811067 61861616. 84. 


यत्रकु्ापि वा नादे ख्गति प्रथभं मनः ॥ 
तत्रैव सुस्थिरीभूय तेन साधे विरीयते ॥ ८८ ॥ 


पष 06ा6ण्लाः 116 पात्‌ २४६६6068 1४5 181, 1४ 06८०068 868 फ़ 11616 ; 
४५ धा 1६ 6८०68 91080196 10 1४. 88. 


मकरंदं पिबन्‌ श्वु'गो गधं नापेक्षते यथा ॥ 
नादासक्तं तथा चित्तं विषयान्नहि कांश्चते ॥ ८९. ॥ 


60 70. 74774 ८064 72417)7571ट 4. 





व्र 28 8 166, तान णता 2 8१९९४ ] ९९, १०६३ 101 ८9€ †०ा {76 उफ्ला न 
{116 00फला" ; 80 (€ णात्‌, 2]08ता.9€त्‌ 170 116 ११२, १०६३ 70# तल्डा"€ 11€ 01] 6९18 
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मनामत्तगजेंद्रस्य विषयोद्यानचारिणः ॥ 
नियमने समथेऽयं निनादनिरितांकुडाः ॥ ९.० ॥ 
¶16 पात्‌, 17८ क लोकी वया पह्त्‌ ६ शावा 71 पील हशतल) ०६ 
ल11] 0108, 18 0870816 ० एलाह ९०४ त्नात्‌ }़ #16 आका &०त्‌ त 2081218 
188. 90. 
बद्धं तु नादबंधेन मनः सेत्यक्तचापलरम्‌ ॥ 
प्रयाति सुतरां स्थेयं छिन्नपश्चः खगा;यथा ॥ ९१ ॥ 
7116 त्‌, दशोपिरक्हत्‌ 7 6 51916 ता 78, दाए्ठ३ पफ 9] 105 कलग; 
8714, 111६८ 8 ए77त्‌ फा) नान्व्‌ ^ा7@8, 16९07168 (7 21 016९. 91. 
सर्वचिंतां परित्यज्य सावधानेन चेतसा ॥ 
नाद पवानुसंधेया यागसाप्राज्यमिच्छ्ता ॥ ९२ ॥ 
¶11086 (68170718 0 {16 [17दहव्‌रा ० ०९९, 8]10प]तव {ब९€ प्‌? 116 [014९146 
2 ]€8110& 116 21811818. 71802, 11 17017त्‌ (८नाष्ल॑लत्‌ #१त्‌ 11€€ णा) 81] ९4168. 
92. 
नादोऽतरगसारगवंधने वागुरायते ॥ 
श्रेतरंगकुरंगस्य वधे व्याधायतेऽपि च ॥ ९३ ॥ 
6१०. 18 1116 80816 {07 ९81९}010्द 116 त्‌ ; कात्‌, पएणोला 1६18 (दपा ]111८€ 
9 (1€ल]", 1† ९६१ 16 ]६1]1६व्‌ 180 1116 1#. 93. 
श्रेतरंगस्य यमिनो वाजिनः परिघायते ॥ 
नादेपास्तिरते निव्यमवधाया दि योगिना ॥ ९७ ॥ 
६१४ 18 {116 (01६ 9 1116 8{६}16 १०७1 01" 1116 10186 (16 10118 0 1116 
ए 0215). ^ ए0द&† 8110प्]त्‌ वलला106 0 7860186 (नाका व € [ल्वाइ 
{11 8012 80पा)त्‌8. 94. 
बद्धं विमुक्तचांचल्यं नाद्गधकजारणात्‌ ॥ 
मनः पारदमाप्रोति निराटंबाख्यखेऽटनम्‌ ॥ ९५ ॥ 
111 इला 116 एष्णला#€उ ० दवृला९५ कलाप. = एषए़ालाः वदपाणल्त्‌ ° 118 
प्ा18168411688 1४ 38 (भोला, = ल्नााफप्रह्त्‌ पात 16 इपाापा" ग 1पीतद, णात्‌ 
111 11 108 1116 11 170 (6 इपकएनम॥1€88 प तवै 0" वो). 957. 


नादश्रवणतः क्सिप्रमंतरंगभुजंगमः ॥ 
विस्मरत्य सर्वमेकाग्रः कुजचिश्नहि धावति ॥ ९६ ॥ 
व्‌] 111 18 111६6 ‰ शलाकृलण†, दलौलणद् 81] 118 पा)8॥९8त्‌7171९88 07 [लका 
†}€ 11808, 1६ १०६३ 7101 प्रा कएक्पः ककष }1€16. 96. 
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काष्ठे प्रवर्तितो बन्दिः काष्ठेन सह हास्यति ॥ 
नादे ्रवर्वितं चित्तं नादेन सह रीयते ॥ ९७ ॥ 
वृ116 16, (घला 116४४००, 18 61721151) तानणद् {1111 1} (912) 
1111108 1 पए) ; 871त्‌ 80 {€ ण) १150, पता-र)12 11) 1) 11:\त8, 16८0111४ 
1816701 ध]जाद्ध एध 11. 94. 
घंटादिनादसक्तस्तन्धांतःकर हरिणस्य ॥ 
्रहरणमपि सुकरं शारसेधानभ्वीणर्चेत्‌ ॥ ९< 
वृ¶्‌16 अवाताः (1711114), 111९ 9 4€€1", 1९011168 21801136 5114 1101011 
1688 01 1168112 11८ हणात्‌ © {€]]8, €९. पात्‌ वला 1 18 शटा व्यरिः [0 क 
€[€ 81८]1@ 10 स] ३४ 98. । 
अनाहतस्य शाब्दस्य ध्वनि उपलभ्यते ॥ 
ध्वनेरंतमीतं ज्ञ यं ज्ञ यस्यांतरीतं मनः ॥ 
मनस्तत्र ख्यं याति तद्विष्णोः परमंपदं ॥ ९९.॥ 
वृण चत्व 0ा९ 1लाएलाो€(१९8 116 41811818. हतप) णलो 18 116कात्‌, 
270 {€ 777त्‌ [लाएला€त।€§ 1116 1002016. (116 फत्‌ }€्८०ा)16€8 215010९4 
111€€, फ्रल<]) 18 पो€ 8€8॥ ०। "116 8]1-क€ा९वत्‌77९, शपाद्ा)1ङ 1014. 04). 
तावदाकारासंकल्पा यावच्छब्दः प्रवतेते ॥ 
निःशब्दं तत्परं ब्रह्म परमात्मेति मीयते ॥ १०० ॥ 
80 10 क्च 88 1116 80118 ९०111116, €!€ 18 {116 14९ ग च48. = ४४] 
{10 € त8लछा, पाला 11 15 ९8116 1818 रिध), (तादा 0214. 100. 
यतूकिंचिन्नाद्रूपेख श्रयते शक्तिरेव सा ॥ 
यस्तत्त्वतो निराकारः स पव परमेश्वरः ॥ १०१ ॥ 
7118{€र्लाः )8 11€87त्‌ 771 1116 जि क 1६व्‌8, 18 1116 दधता (ककजला). पा 
ए]11८]1 185 {1011011688, {16 114] ३१९6 ज ध16€ वव्पवड, 15 {}16 {281811164\#019. 101. 
स्व हटख्यापाया राजयागस्य सिद्धये ॥ 
राजयागसमारूढः पुरूषः काटवंचकः ॥ १०२॥ 
411 06 1€110त8 ग क्रिश्ाड 216 111९81६ 0 इवा11111&ु 8प८९८३8 उ 116 दिप 8- 
०९8 ; शि, प्र प्रोता), प्ण० 18 एला] -€818]))18)16त्‌ वर 111€ दित] 2- प्र 0६३, = 0एलाटता१€९४ 


१९०11. 10. 
तत्त्वं बीजं दृटः क्षं जमेदासीन्य' जरं चिभिः ॥ 
उन्मनो कलट्परखुतिका सद्य एव प्रवतैते ॥ १०२ ॥ 


92 18 {116 ३९6९4, प्प € एलात्‌ ; ` अत [ताल €16€ (छ). 2४8) 116 


९.61. 5) 04 {1 6 8८ 1 10 ¶ो 0 1१ 11 168९ 1 ॥ 11.€€ ] 1 ५ | ] ध € 
6, „ €, 9 1 ©1.€ €> ।य॥ 11281} 1 1 ॥ 1 3 ^ €1* 
ध ; । । | 111*€5 \"€ । 4 


सदा नादानुसंधानात्‌ क्षीयते पापसंचयाः ॥ 
निरंजने विलीयेते निदिचतं चित्तमारुत ॥ १०४ ॥ 
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01011688 (1284118 {1141189}. 104. 
शंखदुंदुभिनादं च न शाणाति कदाचन ॥ 
काष्ठवञ्जायते देह उन्मन्यवस्थयाध्रुवम्‌ ॥ १०५ ॥ 
3प©]1 ॐ 016 068 101 681 {€ 1101856 ° {€ ९01८] 20 [)प्1त 1011} 
एला 171 (16 (प्राक 2९३5६118, 013 0० फ़ ०९९००68 1116 9 [01666 9 ००. 105. 


सवौवस्थाविनिमु क्तः सर्वचिंताविवजितः ॥ 
स्तवत्ति्ठते यागी स मुक्तो नाज संदायः ॥ १०६॥ 


ू¶ला€ 18 110 40प४, इला > 70 0660168 {166 {1010 9]] 8184168, {1070 21] 


08168, 811 ला08108 1116 01€ १९४१. 106. 
खाद्यते न च काठेन बाध्यते न च कमेण ॥ 
साध्यते न स केनापि यागी युक्तः समाधिना ॥ १०७ ॥ 
प्र 18 1106 वरश्ठप्राष्व्‌ ए व९्०४1, 18 १९४ 000 07 118 8261018, 116 णह 
110 13 61188264 10 88710111 18 0९00 एला९त्‌ 0 17016. 107. 
न गधं नरस रूपं न च स्परो न निःस्वनम्‌ ॥ 


नात्मानं न परं वैत्ति यागी युक्तः समाधिना ॥ १०८ ॥ 
(१6 ०६, 16226 1 88180), 6618 पलानाः 81761], 18816, ९0101", (पठा, 


80प्त्‌, 7101: 18 ९078610प्§ ग 118 0 8]. 108. 


चित्तं न सुं नाजाग्रतस्छतिविस्खतिवजितम्‌ ॥ 
न चास्तमेति नेदेति यस्यास मुक्त पव सः ॥ १०९ ॥ 


[© 11086 1077त्‌ 18 761्0€ा 8160710, एषतु, ्लालपाएला णह, १८७१6 
० लप्जा, १188 6्धणद्ठु ठा वच्छ प्, 18 11067९60. 109. 
न विजानाति, ह्ीताष्णं न दुःखं न सुखं तथा ॥ 
न माने नापमानं च यागी युक्तः समाधिना ॥ ११० ॥ 
< ईला लत्रलः 16४४, दनव, 9170, ाच्छ्डपा6, 1680९९४ 701" 41816916९५॥. 
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(९ इण्ट) 9 0 15 208076त्‌ 77 §द्ा)9त्‌}17. 110. 

0 4 स्वस्थो जाग्रदवस्थायां सुप्तवयोऽवतिष्ठते ॥ 

२. निःश्वासाच्छ्वासदीनद्च निदिचतं मुक्तं एव सः ॥ १११ ॥ 
^ ५ रे प्ल प्ा०, परपडा 8 क्र)८९, 2006918 11156 016 3166010&, &व्‌ 18 ए1{110 पौ 
भे 8114 ९0178101, 18 एला पाङ 1166. 111. 


>^ 17801180 
म लनम्‌ 
अवध्यः सर्वदास्राणामराक्यः सर्वदेहिनाम्‌ ॥ 
अ्राद्यो मंजयंजाणां यागी युक्तः समाधिना ॥ ११२॥ 
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यावन्नेव प्रविदाति चरन्मारुते मध्यमां । 

यावदूलिंदुनै भवति इढप्राणवातप्रनधात्‌ ॥ 

यावद्धयाने सहजसहटशं जायते नैव तत्तवं ॥ 

तावज्जञाने वदति तदिदं दंभमिथ्याप्रखापः ॥ ११३ ॥ 
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इति दटप्रदीपिकायां सखमाधिलक्षणं नाम वचतुथौपदे शाः ॥ ७ ॥ 
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